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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» обучающихся для 5–9-х классов 

Пояснительная записка 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2024 года, разработанных ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на 2024/25 

учебный год, разработанной ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

 основной образовательной программы ООО МБОУ «СОШ № 1» г. Аргуна им. Х.Х. 

Хататаева. 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 
1. Формировать: 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам 

и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 

 готовность к личностному самоопределению. 
2. Развивать: 
 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

3. Способствовать: 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

 самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 1» г. Аргуна им. Х.Х. 

Хататаева: учебный курс предназначен для обучающихся 5–9-х классов; рассчитан на 1 

час в неделю 34/35 часа в год в каждом классе. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и/или беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций ФОП 

ООО. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность   



 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Основные ценности 
1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: «О взаимоотношениях в 

семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими 

и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый 

человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших 

предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров 

о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

  



 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, 

традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

6. Культура России 

• культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

• культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: высшие 

нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Основное общее образование 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания 

– это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия 

– страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 

будущее страны. Век информации. 120 лет Информационному агентству России 

ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный 

статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В 

век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.   

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 

важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы.  



 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 

всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское хозяйство — это отрасль, которая объединила в себе 

традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами.    

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность 

и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны.  

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность.  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания 

и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей 

и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций.  

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело?  

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.   

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне.  

  



 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 

жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.    

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость, и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей 

до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика 

журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство.  
Экономика: от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе 

которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование 

цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. 

Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость 

технологического предпринимательства для будущего страны и её технологического 

суверенитета.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ 

помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 



 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.   

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 

спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире.  

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 

результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых 

технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 

профессия человека: семейные династии врачей России.  

  



 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Основное общее образование 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   

Личностные результаты  

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление  об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах  

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального  и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций  и народного творчества.   



 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернетсреде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя  и других, не осуждая; умение осознавать своё 

эмоциональное состояние  и эмоциональное состояние других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний  социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий  для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности  на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной  и социальной средой; овладение языковой 

и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков  

и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального  и коллективного 

благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной  и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах  и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий.   

 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске  и отборе информации или данных из источников с 

учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие  или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию.  

  



 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения  в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы  по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 

с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие  и сходство позиций; 

понимать и использовать преимущества командной  и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности.    

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации  и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя  и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

 

Предметные результаты 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной  и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста  и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной  и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации  из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею.  

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства   



 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 

как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать  и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 

давать аргументированную оценку прочитанному.  

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре 

и традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать 

сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной  и мировой истории, события 

истории родного края и истории России, определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения 

рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, 

истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических 

понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX – начала 

XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, 

идей мира  и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения  к 

историческому наследию народов России.  

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), 

о системе образования в Российской Федерации,  об основах государственной бюджетной 

и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 

личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 

умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 

числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, 

служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 

справедливость, взаимопомощь, коллективизм,   



 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 

формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 

деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 

общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов  в 

государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт определять  и аргументировать с точки зрения социальных 

ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями  

о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 

развитие умений оценивать собственные поступки  и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете  

Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; 

формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

Тематическое планирование 

Основное общее образование (5–7 и 8–9 классы) 
№ 

п/п 

Темы занятий Количество 

часов 

Электронные ресурсы 

1. Образ будущего. Ко Дню знаний 1 https://razgovor.edsoo.ru 

2. Век информации. 120 лет Информационному 

агентству России ТАСС 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

3. Дорогами России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

4. Путь зерна 1 https://razgovor.edsoo.ru 

5. День учителя 1 https://razgovor.edsoo.ru 

6. Легенды о России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

7. Что значит быть взрослым? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

8. Как создать крепкую семью 1 https://razgovor.edsoo.ru 

9. Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 

единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

10. Твой вклад в общее дело 1 https://razgovor.edsoo.ru 

11. С заботой к себе и окружающим 1 https://razgovor.edsoo.ru 

12. День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru 

13. Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра) 1 https://razgovor.edsoo.ru 

14. День Героев Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru 

15. Как пишут законы? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

16. Одна страна – одни традиции 1 https://razgovor.edsoo.ru 
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17. День российской печати 1 https://razgovor.edsoo.ru 

18. День студента 1 https://razgovor.edsoo.ru 

19. БРИКС (тема о международных отношениях) 1 https://razgovor.edsoo.ru 

20. Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

21. Искусственный интеллект и человек. 

Стратегия взаимодействия 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

22. Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

23. Арктика – территория развития 1 https://razgovor.edsoo.ru 

24. Международный женский день 1 https://razgovor.edsoo.ru 

25. Массовый спорт в России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

26. День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие Артека 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

27. Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения  

П. И. Чайковского 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

28. Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

29. Герои космической отрасли 1 https://razgovor.edsoo.ru 

30. Гражданская авиация России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

31. Медицина России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

32. Что такое успех? (ко Дню труда) 1 https://razgovor.edsoo.ru 

33. 80-летие Победы в Великой Отечественной 

войне 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

34. Жизнь в Движении 1 https://razgovor.edsoo.ru 

35. Ценности, которые нас объединяют 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

Пояснительная записка 

Актуальность 

Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилось в конце 60-х 

годов прошлого века в документах ЮНЕСКО и позднее вошло в обиход исследователей. 

Примерно до середины 70-х годов концепция и стратегия исследования связывалась с 

профессиональной деятельностью людей: компенсацией недостающих знаний и умений в 

этой сфере. 

В дальнейшем этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность 

стала рассматриваться в более широком смысле: включать компьютерную грамотность, 

политическую, экономическую грамотность и т.д. 

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с 

многоплановой человеческой деятельностью. 

Мониторинговым исследованием качества общего образования, призванным ответить на 

вопрос: «Обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие обязательное общее 

образование, знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного 

функционирования в современном обществе, т.е. для решения широкого диапазона задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений?»1, - 

является PISA (Programme for International Student Assessment). И функциональная 

грамотность понимается PISA как знания и умения, необходимые для полноценного 

функционирования человека в современном обществе. PISA в своих мониторингах   
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оценивает 4 вида грамотности: читательскую, математическую, естественнонаучную и 

финансовую. 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <...> обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в 

число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования»2. 

Поскольку функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и умений, 

обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном обществе, ее 

развитие у школьников необходимо не только для повышения результатов мониторинга 

PISA, как факта доказательства выполнения Правительством РФ поставленных перед ним 

Президентом задач, но и для развития российского общества в целом. 

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затрудняет их 

адаптацию и социализацию в социуме. 

Современному российскому обществу нужны эффективные граждане, способные 

максимально реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и 

профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, способствовать 

развитию страны. Этим объясняется актуальность проблемы развития функциональной 

грамотности у школьников на уровне общества. 

Результаты лонгитюдных исследований, проведенных на выборках 2000 и 2003 гг. 

странами-участницами мониторингов PISA показали, что результаты оценки 

функциональной грамотности 15-летних учащихся являются надежным индикатором 

дальнейшей образовательной траектории молодых людей и их благосостояния3. Любой 

школьник хочет быть социально успешным, его родители также надеются на высокий 

уровень благополучия своего ребенка во взрослой жизни. Поэтому актуальность развития 

функциональной грамотности обоснована еще и тем, что субъекты образовательного 

процесса заинтересованы в высоких академических и социальных достижениях 

обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность. 

Целеполагание 
Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся 5-

9 классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

 способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в 

мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); 

 способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

 способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности 

естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать осведомленность в 

том, что естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую 

позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная   



 

грамотность); 

 способности человека принимать эффективные решения в разнообразных финансовых 

ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия личности и общества, 

а такжея возможности участия в экономической жизни. 

 

Планируемые результаты 

Метапредметные и предметные 

Класс Грамотность 

Читательская Математическая Естественно-

научная 

Финансовая 

5 класс 
Уровень 
узнавания и 
понимания 

находит и 
извлекает 
информацию из 
различных 
текстов 

находит и 
извлекает 
математическую 
информацию в 
различном 
контексте 

находит и 
извлекает 
информацию о 
естественнонауч-
ных явлениях в 
различном 
контексте 

находит и 
извлекает 
финансовую 
информацию 
в различном 
контексте 

6 класс 
Уровень 
понимания и 
применения 

применяет 
извлеченную из 
текста 
информацию для 
решения разного 
рода проблем 

применяет 
математические 
знания для 
решения разного 
рода проблем 

объясняет и 
описывает 
естественнонауч-
ные явления на 
основе 
имеющихся 
научных знаний 

применяет 
финансовые 
знания для 
решения 
разного рода 
проблем 

7 класс 
Уровень 
анализа и 
синтеза 

анализирует и 
интегрирует 
информацию, 
полученную из 
текста 

формулирует 
математическую 
проблему на 
основе анализа 
ситуации 

распознает и 
исследует 
личные, 
местные, 
национальные, 
глобальные 
естественнонауч-
ные проблемы в 
различном 
контексте 

анализирует 
информацию 
в 
финансовом 
контексте 

8 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии)  
в рамках 
предметного 
содержания 

оценивает форму 
и содержание 
текста в рамках 
предметного 
содержания 

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
данные в 
контексте лично 
значимой 
ситуации 

интерпретирует 
и оценивает 
личные, 
местные, 
национальные, 
глобальные 
естественнонауч-
ные проблемы в 
различном 
контексте в 
рамках 
предметного 
содержания 

оценивает 
финансовые 
проблемы в 
различном 
контексте 

9 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии)  
в рамках 
метапред- 
метного 
содержания 

оценивает форму 
и содержание 
текста в рамках 
метапредметного 
содержания 

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
результаты в 
контексте 
национальной 
или глобальной 
ситуации 

интерпретирует 
и оценивает, 
делает выводы и 
строит прогнозы 
о личных, 
местных, 
национальных, 
глобальных 
естественнонауч-
ных проблемах в 
различном 

оценивает 
финансовые 
проблемы, 
делает 
выводы, 
строит 
прогнозы, 
предлагает 
пути решения 



 

контексте в 
рамках 
метапредметного 
содержания 

Личностные 

Класс Грамотность 

 Читательская Математическая Естественно-

научная 

Финансовая 

5-9-е оценивает 
содержание 
прочитанного с 
позиции норм 
морали и 
общечелове-
ческих 
ценностей; 
формулирует 
собственную 
позицию по 
отношению к 
прочитанному 

объясняет 
гражданскую 
позицию в 
конкретных 
ситуациях 
общественной 
жизни на основе 
математических 
знаний с позиции 
норм морали и 
общечеловечес-
ких ценностей 

объясняет 
гражданскую 
позицию в 
конкретных 
ситуациях 
общественной 
жизни на основе 
естественнонауч-
ных знаний с 
позиции норм 
морали и 
общечеловечес-
ких ценностей 

оценивает 
финансовые 
действия в 
конкретных 
ситуациях с 
позиции 
норм морали 
и 
общечелове-
ческих 
ценностей, 
прав и 
обязанностей 
гражданина 
страны 

 

Характеристика образовательного процесса 

Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы), реализуется из части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений и/или внеурочной 

деятельности, и включает 4 модуля (читательская, естественнонаучная, математическая и 

финансовая грамотность). 

Разработанный учебно-тематический план программы описывает содержание модуля из 

расчета одного/двух часов в неделю в каждом класс- комплекте. Тем не менее, каждое 

образовательное учреждение индивидуально проектирует учебный план по каждой 

параллели и по каждому модулю. 

Таким образом, общее количество часов: минимальное - 170 часов максимальное - 340 

часов. 

Количество часов на один год обучения в одном класс-комплекте - от 34 до 68, т.е по 1-2 

часа в неделю: 

 8-16 часов на модули «читательская грамотность», «математическая грамотность», 

«финансовая грамотность»; 

 8-18 часов для модуля естественнонаучной грамотности; 

 2 часа на проведение аттестации, завершающих освоение программы по 

соответствующему году обучения. 

Разработчики программы рекомендуют в каждой параллели начинать реализацию с модуля 

по формированию читательской грамотности. 

1 триместр - модуль «читательская грамотность». 

Другие модули могут по потребностям и возможности организации идти в любом порядке, 

например: 

2 триместр - модуль «математическая грамотность», модуль «финансовая грамотность». 

3 триместр - модуль «естественнонаучная грамотность»,  

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 

функциональной грамотности. 

В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию различного 

предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных 

как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты различные по 



 

оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном контексте 

(семья, дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.). 

В 6 классе формируется умение применять знания о математических, естественнонаучных, 

финансовых и общественных явлениях для решения поставленных перед учеником 

практических задач. 

В 7 классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику 

необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, 

местный, так и национальный и глобальный аспекты. Школьники должны овладеть 

универсальными способами анализа информации и ее интеграции в единое целое. 

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные поставленные 

перед ними проблемы в рамках предметного содержания. 

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить 

прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от 

предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем. 

Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, дебаты, круглые столы, моделирование, 

игра, викторина, квест, квиз, проект. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 рабочие программы 

курсов, в том числе внеурочной деятельности, разрабатываются на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования с учетом основных программ, включенных в ее структуру. В связи с этим, 

разработчики считают целесообразным проведение текущей (выполнение заданий в ходе 

урока), рубежной (по окончании каждого модуля), промежуточной (по окончании года 

обучения) и итоговой аттестации по данному курсу в форматах, предусмотренным 

методологией и критериями оценки качества общего образования в общеобразовательных 

организациях на основе практики международных исследований качества подготовки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Учебно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

5 класс 
№ 

п/п 

Тема занятий Всего часов, 

½ часа в 

неделю 

Теория  Практика  Форма деятельности 

1. Как появились деньги? 

Что могут деньги? 

1/2 0,5/1 0,5/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии 

2. Деньги в разных 

странах 

0/1 0/0 0/1 Круглый стол, игра 

3. Деньги настоящие и 

ненастоящие 

1/2 0/1 1/1 Игра, экскурсия 

4. Как разумно делать 

покупки? 

1/2 0/1 1/1 Игра, круглый стол 

5. Кто такие мошенники? 1/2 0,5/1 0,5/1 Круглый стол, игра, 

квест 

6. Личные деньги 1/2 0/0 1/2 Беседы, диалоги, 

дискуссии 

7. Сколько стоит «своё 

дело»? 

1/3 0,5/1 0,5/2 Проект, игра 

8. Проведение рубежной 

аттестации 

2  2 Тестирование 

Итого 8/16 1,5/5 6,5/11  

6 класс 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего часов, 

½ часа в 

неделю 

Теория  Практика  Форма деятельности 

1. Удивительные факты и 

истории о деньгах. 

Нумизматика. 

«Сувенирные» деньги. 

Фальшивые деньги: 

история и 

современность. 

1/2 0/1 1/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

2. Откуда берутсяденьги? 
Виды доходов. 
Заработная плата. 
Почему у всех она 
разная? От чего это 
зависит? 

1/3 0/1 1/2 Круглый стол, игра. 

3. Собственность и 
доходы от нее. 
Арендная плата, 
проценты, прибыль, 
дивиденты. 

1/2 0,5/1 0,5/1 Круглый стол, игра, 

квест. 

4. Социальные выплаты: 

пенсии, пособия. 

1/2 0/1 1/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

5. Как заработать деньги? 

Мир профессий и для 

чего нужно учиться? 

2/2 1/1 1/1 Викторина, квест, 

квиз. 

6. Личные Деньги 

 

0/3 0/1 0/2 Проект, игра. 

7. Проведение рубежной 

аттестации. 

2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 1,5/5 6,5/11  



 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего часов, 

½ часа в 

неделю 

Теория  Практика  Форма деятельности 

1. Что такое налоги и 
почему мы их должны 
платить? 

2/2 0,5/1 1,5/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

2. Виды налогов. 

Подоходный налог. 

Какие налоги 

уплачиваются в 

вашей семье? Пеня и 

налоговые льготы. 

0/2 0/1 0/1 Круглый стол, игра. 

3. Что такое 
государственный 
бюджет? На что 
расходуются 
налоговые сборы? 

1/2 0,5/1 0,5/1 Игра, круглый стол, 

дискуссии. 

4. Виды социальных 
пособий. Если 
человек потерял 
работу. 

1/2 0/1 1/1 Круглый стол, игра, 

квест. 

5. История 
возникновения 
банков. Как накопить, 
чтобы купить? Всё 
про кредит. 

1/3 0/1 1/2 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

6. Вклады: как 

сохранить и 

приумножить? 

Пластиковая карта - 

твой безопасный Банк 

в кармане. 

1/3 0,5/1 0,5/2 

Проект, игра. 

7. Проведение рубежной 

аттестации. 
2 

 
2 

Тестирование. 

Итого 8/16 1,5/6 6,5/10  

8 класс 

1. Потребление или 
инвестиции? Активы 
в трех измерениях. 

2/2 1/1 1/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

2. Как сберечь личный 
капитал? Модель трех 
капиталов. 

2/4 0,5/1 1,5/3 Круглый стол, игра. 

3. Бизнес и его формы. 

Риски 

предпринимательства. 

1/2 0/1 1/1 Викторина, круглый 
стол, дискуссии. 

4. Бизнес-инкубатор. 
Бизнес-план. 
Государство и малый 
бизнес. 

0/2 0/1 0/1 Круглый стол, игра, 

квест. 

5. Бизнес подростков и 

идеи. Молодые 

0/2 0/1 0/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 



 

предприниматели. 
6. Кредит и депозит. 

Расчетно-кассовые 
операции и риски, 
связанные с ними. 

1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 Проект, игра. 

7. Проведение рубежной 

аттестации. 

2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 2/6 6/10  

9 класс 

1. Ценные бумаги. 

Векселя и 

облигации: 
российская 
специфика. 

1/2 0,5/1 0,5/1 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 

2. Риски акций и 

управление ими. 

Гибридные 

инструменты. Биржа 

и брокеры. 

Фондовые индексы. 

2/2 1/1 1/1 Круглый стол, игра. 

3. Паевые 
инвестиционные 
фонды. Риски и 
управление ими. 

1/2 0/1 1/1 Круглый стол, 

дебаты. 

4. Инвестиционное 

профилирование. 

Формирование 

инвестиционного 

портфеля и его 

пересмотр. 

Типичные ошибки 

инвесторов. 

1/2 0,5/1 0,5/1 Круглый стол, игра, 

квест. 

5. Участники 
страхового рынка. 
Страхование для 
физических лиц. 

0/2 0/1 0/1 Беседы, викторина, 

квест, квиз. 

6 Государственное и 

негосударственное 

пенсионное 

страхование. 

1/2 0/1 1/1 Дебаты, беседы. 

 Выбор и 
юридические 
аспекты отношений 
с финансовым 
посредником. 

0/2  0/2 Проект, дискуссии, 

«Что? Где? Когда?». 

 Проведение рубежной 

аттестации. 

2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 2/6 6/10    



 

 

  



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

1 класс 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. 
Определение основной темы в фольклорном 

произведении. Пословицы, поговорки как источник 

информации. 

1/2 0/0,5 1/1,5 

Беседа, конкурс. 

2. Сопоставление содержания текстов разговорного стиля. 
Личная ситуация в текстах. 

1/2 0/0,5 1/1,5 
Работа в парах. Ролевая игра. 

3. Работа с текстом: как выделить главную мысль текста или 
его частей? 2/2 0,5/0,5 1,5/1,5 

Беседа, дискуссия в формате свободного 
обмена мнениями. 

4. Типы текстов: текст-описание (художественное и 
техническое). 

0/2 0/0,5 0/1,5 
Круглый стол. 

5. Что такое вопрос? Виды вопросов. 0/2 0/1 0/1 Квест, конкурс. 

6. 

Типы задач на грамотность чтения. Примеры задач. 
1/2 0/1 1/1 Квест, игра «Что? Где? Когда?». 

7. Работа со сплошным текстом. 1/2 0 1/2 Ролевая игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 0,5/4 7,5/12  



6 класс 

 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 
неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Определение основной темы и идеи в эпическом 
произведении 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, конкурс. 

2. Древнерусская летопись как источник 
информации о реалиях времени. 

0/2 0/1 0/1 Круглый стол, ролевая игра. 

3. 
Сопоставление содержания художественных 
текстов. Определение авторской позиции в 
художественных текстах. 

1/2 0/1 1/1 Работа в парах, игра в формате КВН. 

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 
содержащуюся в тексте? 

2/2 0,5/0,5 1,5/1,5 Квест, круглый стол. 

5. Типы текстов: текст-повествование (рассказ, отчет, 
репортаж) 

0/2 0/0,5 0/1,5 Круглый стол, дискуссия. 

6. 

Типы задач на грамотность. Интерпретационные задачи. 
1/2 0/0,5 1/1,5 Квест, игра «Что? Где? Когда?». 

7. 
Работа с несплошным текстом: таблицы и карты. 1/2 0/0 1/2 Беседа, дискуссия в формате свободного 

обмена мнениями. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 0,5/4,5 7,5/11,5  
  



7 класс 

 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. 
Определение основной темы и идеи в 

лирическом произведении. Поэтический текст как 

источник информации. 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, конкурс. 

2. 

Сопоставление содержания текстов публицистического 

стиля. Общественная ситуация в текстах. 

0/2 0/1 0/1 Работа в парах. 

3. 

Работа с текстом: как преобразовывать текстовую 

информацию с учётом цели дальнейшего использования? 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, круглый стол, ролевая игра. 

4. Типы текстов: текст-объяснение (объяснительное 

сочинение, резюме, толкование, определение). 
0/2 0/0,5 0/1,5 Квест, дискуссия, круглый стол. 

5. 
Поиск комментариев, подтверждающих основную мысль 

текста, предложенного для анализа. 
1/2 0/0 1/2 Деловая игра. 

6. 
Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. 1/2 0/0,5 1/1,5 Квест, круглый стол. 

7. 
Работа с несплошным текстом: информационные листы и 

объявления, графики и диаграммы. 
2/2 0 2/2 Деловая игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

      

Итого 8/16 0/3,5 8/12,5  
  



8 класс 

 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. 
Определение основной темы и идеи в 

драматическом произведении. Учебный текст как 

источник информации. 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, конкурс. 

2. Сопоставление содержания текстов официальноделового 
стиля. Деловые ситуации в текстах. 

0/2 0/1 0/1 Работа в парах. 

3. 
Работа с текстом: как применять информацию из текста в 
изменённой ситуации? 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, круглый стол. 

4. Типы текстов: текст-инструкция (указания к выполнению 
работы, правила, уставы, законы) 

0/2 0/0,5 0/1,5 Квест, дискуссия. 

5. Поиск ошибок в предложенном тексте. 1/2 0/0 1/2 Квест, круглый стол. 

6. 

Типы задач на грамотность. Информационные задачи. 
1/2 0/0,5 1/1,5 Квест, круглый стол. 

7. Работа с несплошным текстом: формы, анкеты, договоры 
(рубежная аттестация). 

2/2 0 2/2 Деловая игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 0/3,5 8/12,5  



9 класс 

 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. 
Формирование читательских умений с опорой на текст и 

внетекстовые знания. Электронный текст как источник 

информации. 

1/2 0/0,5 1/1,5 Беседа, конкурс. 

2. Сопоставление содержания текстов научного стиля. 
Образовательные ситуации в текстах. 

0/2 0/1 0/1 Работа в парах, дискуссия. 

3. 

Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности содержащейся в тексте информации? 

2/2 0,5/0,5 1,5/1,5 Квест, круглый стол. 

4. Типы текстов: текст-аргументация 
(комментарий, научное обоснование). 

0/2 0/0,5 0/1,5 Деловая игра, круглый стол. 

5. 
Составление плана на основе исходного текста. 0/2 0/0,5 0/1,5 Работа в группах, соревнование в формате 

КВН. 

6. Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи. 

1/2 0/0,5 1/1,5 Квест, круглый стол. 

7. Работа со смешанным текстом. 
Составные тексты (рубежная аттестация). 

2/2 0/0 2/2 Деловая игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 0,5/4 7,5/12  



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль «Основы математической грамотности» 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Применение чисел и действий над ними. Счет и 
десятичная система счисления. 

0/2 0/1 0/1 Беседа, обсуждение, практикум. 

2. Сюжетные задачи, решаемые с конца. 1/2 0/1 1/1 Обсуждение, практикум, брейн-ринг. 

3. Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание. 1/2 0/0 1/2 Обсуждение, урок-исследование. 

4. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, 
кто всегда говорит правду. 

1/2 0/1 1/1 Беседа, обсуждение практикум. 

5. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические 

фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. 

Разбиение объекта на части и составление модели. 

1/3 0,5/1 0,5/2 Игра, урок-исследование, брейн- ринг, 

конструирование. 

6. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных 

частиц до Вселенной) длительность процессов 

окружающего мира. 

1/1 0/0 1/1 Обсуждение, урок-практикум, 

моделирование. 

7. Комбинаторные задачи. Представление данных в виде 
таблиц, диаграмм, графиков. 

1/2 0,5/1 0,5/1 Урок-практикум. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 1/5 7/11  



 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 

температура, расстояние. 

0/1 0/0 0/1 Игра, обсуждение, практикум. 

2. Вычисление величины, применение пропорций прямо 

пропорциональных отношений для решения проблем. 

0/2 0/1 0/1 Исследовательская работа, урок- 

практикум. 

3. Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: 

части, проценты, пропорция, движение, работа. 

1/2 0/1 1/1 Обсуждение, урок-практикум, 

соревнование. 

4. Инварианты: задачи на четность (чередование, разбиение 
на пары). 

0/1 0/0 0/1 Урок-игра, урок-исследование. 

5. Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 1/2 0/0 1/2 Урок-игра, индивидуальная работа в 
парах. 

6. Графы и их применение в решении задач. 0/1 0/0 0/1 Обсуждение, урок-практикум. 

7. Г еометрические задачи на построение и на изучение 

свойств фигур: геометрические 

фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. 

2/3 1/1 1/2 Беседа, урок-исследование, 

моделирование. 

8. Элементы логики, теории вероятности, комбинаторики: 

таблицы, диаграммы, вычисление вероятности. 

2/2 1/1 1/1 Обсуждение, урок-практикум, проект, 

игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

Итого 8/16 2/4 6/12  
  



 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Арифметические и алгебраические выражения: свойства 
операций и принятых соглашений. 

0/1 0/0 0/1 Обсуждение, практикум. 

2. Моделирование изменений окружающего мира с 
помощью линейной функции. 

1/2 0/1 1/1 Исследовательская работа, урок- 
практикум. 

3. Задачи практико-ориентированного содержания: на 

движение, на совместную работу. 

0/2 0/1 0/1 Обсуждение, урок-практикум. 

4. Г еометрические задачи на построения и на изучение 

свойств фигур, возникающих в ситуациях повседневной 

жизни, задач практического содержания. 

1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 Обсуждение, урок-практикум, урок-

исследование. 

5. Решение задач на вероятность событий в реальной 
жизни. 

1/1 0/0 1/1 Урок-игра, урок-исследование. 

6. Элементы теории множеств как объединяющее 

основание многих направлений математики. 

1/1 0/0 1/1 Урок-исследование. 

7. Статистические явления, представленные в различной 

форме: текст, таблица, столбчатые и линейные 

диаграммы, гистограммы. 

0/2 0/1 0/1 Обсуждение, урок-практикум, проект, 

игра. 

8. Решение геометрических задач исследовательского 
характера. 

2/3 0,5/1 1,5/2 Проект, исследовательская работа. 

 Проведение рубежной аттестации. 2  2 Тестирование. 

      

Итого 8/16 1/5 7/11  
  



 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Работа с информацией, представленной в форме таблиц, 
диаграмм столбчатой или круговой, схем. 

1/1 0/0 1/1 Практикум. 

2. Вычисление расстояний на местности в стандартных 

ситуациях и применение формул в повседневной жизни. 

1/1 0/0 1/1 Беседа. Исследование. 

3. Квадратные уравнения, аналитические и неаналитические 

методы решения. 

0/2 0/1 0/1 Исследовательская работа, практикум. 

4. Алгебраические связи между элементами фигур: теорема 

Пифагора, соотношения между сторонами треугольника), 

относительное расположение, равенство. 

0/2 0/1 0/1 Проектная работа. 

5. Математическое описание зависимости между 
переменными в различных процессах. 

1/2 0,5/1 0,5/1 Обсуждение. Урок практикум. 

6. Интерпретация трёхмерных изображений, 
построение фигур. 

1/1 0/0 1/1 Моделирование. Выполнение рисунка. 
Практикум. 

7. Определение ошибки измерения, определение шансов 
наступления того или иного события. 

1/2 0/1 1/1 Урок-исследование. 

8. Решение типичных математических задач, 
требующих прохождения этапа моделирования. 

1/3 0/1 1/2 Урок-практикум. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

Итого 8/16 0,5/5 7,5/11  
  



 

 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

1. Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные 

вопросы. 

0/1 0/0 0/1 Беседа. Обсуждение. Практикум. 

2. Представление данных в виде диаграмм. 
Простые и сложные вопросы. 

0/1 0/0 0/1 Обсуждение. Исследование. 
Практикум. 

3. Построение мультипликативной модели с тремя 

составляющими. 

1/2 0/1 1/1 Моделирование. Конструирование 
алгоритма. Практикум. 

4. Задачи с лишними данными. 1/2 0/1 1/1 Обсуждение. Исследование. 

5. Решение типичных задач через систему линейных 
уравнений. 

0/2 0/1 0/1 Исследование. Выбор способа решения. 
Практикум. 

6. Количественные рассуждения, связанные со смыслом 

числа, различными представлениями чисел, изяществом 

вычислений, вычислениями в уме, оценкой разумности 

результатов. 

1/2 0/1 1/1 Обсуждение. Практикум. 

7. Решение стереометрических задач. 1/2 0/1 1/1 Обсуждение. Практикум. 

8. Вероятностные, статистические явления и 
зависимости. 

2/2 1/1 1/1 Исследование. Интерпретация 
результатов в разных контекстах. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

Итого 8/16 1/6 7/10  



 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

Звуковые явления 

1. Звуковые явления. Звуки живой и неживой природы. 

Слышимые и неслышимые звуки. 

0/2 0/1 0/1 Беседа, демонстрация записей звуков. 

2. Устройство динамика. Современные 

акустические системы. Шум и его воздействие на 

человека. 

1/2 0/1 1/1 Наблюдение физических явлений. 

Строение вещества 

3. Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических 
реакций. Природные индикаторы. 

1/2 0/0,5 1/1,5 

Презентация. Учебный эксперимент. 

Наблюдение физических явлений. Вода. Уникальность воды. 1/2 0/1 1/1 

4. Углекислый газ в природе и его значение. 0/1 0/0 0/1 

Земля и земная кора. Минералы 

5. Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с 

минералами, горной породой и рудой. 

1/2 0,5/0,5 0,5/0,5 Работа с коллекциями минералов и 

горных пород. Посещение 

минералогической экспозиции. 

6. Атмосфера Земли. 1/2 0/0 1/2  
  



 

 

Живая природа 

7. Уникальность планеты Земля. Условия для существования 

жизни на Земле. Свойства живых организмов. 

1/3 0,5/2 0,5/1 Беседа. Презентация. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

Итого 8/18 1/6 7/12  

 

6 класс 

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

Строение вещества 

1. Тело и вещество. Агрегатные состояния 

вещества. 
0/1 0/0 0/1 Наблюдения. 

Масса. Измерение массы тел. 0/1 0/0 0/1 Лабораторная работа. 

2. 
Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. 1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 Моделирование. 

Тепловые явления 

3. Тепловые явления. Тепловое расширение тел. 

Использование явления теплового расширения для 

измерения температуры. 

1/2 0,5/0,5 1,5/0,5 Презентация. Учебный эксперимент. 

Наблюдение физических явлений. 

4. Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. 
Кипение. 

0/2 0/0,5 0/1,5 Проектная работа. 

Земля, Солнечная система и Вселенная 

5. Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 Обсуждение. Исследование. 
Проектная работа. Модель солнечной системы. 1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 

  



 

 

Живая природа 

6. Царства живой природы 2/4 0,5/2 1,5/2 Квест. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

 Итого 8/18 2,5/4,5 6,5/13,5  

 

7 класс  

№ Тема занятия Всего 

часов, 1/2 

часа в 

неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

Структура и свойства вещества 

1. 

Почему все тела нам кажутся сплошными: молекулярное 

строение твёрдых тел, жидкостей и газов. Диффузия в 

газах, жидкостях и твёрдых телах. 

0,5/2 0/0,5 0,5/1,5 Беседа. Демонстрация моделей. 

Механические явления. Силы и движение 

2. 
Механическое движение. Инерция 1/2 0/1 1/1 Демонстрация моделей. Лабораторная 

работа. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс. 0/2 0/1 0/1 

3. 

Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. 

0/1 0/0 0/1 

Посещение производственных или научных 

лабораторий с разрывными машинами и 

прессом. 

Земля, мировой океан 

4. 

Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, 

торнадо. Землетрясение, цунами, объяснение их 

происхождения. 

1/2 0/0 1/2 Проектная деятельность. 

  



 

 

5. 

Давление воды в морях и океанах. Состав воды морей и 

океанов. Структура подводной сферы. Исследование океана. 

Использование подводных дронов. 

1/2 0/0 1/2  

Биологическое разнообразие 

6. 

Растения. Генная модификация растений. 1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 

Оформление коллажа. Создание журнала 

«Музей фактов». 

Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, насекомых. 0,5/1 0/0 0,5/1 

7. 

Внешнее и внутреннее строение рыбы. Их многообразие. 
Пресноводные и морские рыбы. 

0,5/1 0/0 0,5/1 

Внешнее и внутреннее строение птицы. Эволюция птиц. 

Многообразие птиц. Перелетные птицы. Сезонная миграция. 

0,5/1 0/0 0,5/1 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

 Итого 8/18 0,5/3 7,5/15  

 

8 класс 

№ Тема занятия 

Всего часов, 

1/2 часа в 
неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

Структура и свойства вещества (электрические явления) 

1. 
Занимательное электричество. 2/4 0,5/1 1,5/3 Беседа. Демонстрация моделей. 

Электромагнитные явления. Производство электроэнергии 

2. 
Магнетизм и электромагнетизм. 1/4 0,5/1 0,5/3 Беседа. Демонстрация моделей. 

Презентация. 
  



 

 

     Учебный эксперимент. Наблюдение 

физических явлений. 

Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 
Экологические риски при строительстве гидроэлектростанций. 

0/1 0/0 0/1 

Проектная работа 

Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 
энергосистемы. 

0/2 0/0 0/2 

Биология человека (здоровье, гигиена, питание) 

3. Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунитет. 
Наследственность. 

1/2 0/0 1/2 Моделирование. Виртуальное 

моделирование. 
4. Системы жизнедеятельности человека. 2/3 0/1 2/2 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

 Итого 8/18 1/3 7/15  

 

9 класс 

№ Тема занятия 

Всего часов, 

1/2 часа в 
неделю 

Теория Практика Формы деятельности 

Структура и свойства вещества 

1. 
На сцену выходит уран. Радиоактивность. 0,5/2 0/0,5 0,5/1,5 

Демонстрация моделей. Дебаты. Искусственная радиоактивность. 0,5/2 0/0,5 0,5/1,5 

Химические изменения состояния вещества 

 Изменения состояния веществ. 0,5/2 0/1 0,5/1 Беседа. Демонстрация моделей. 
  



 

 

2. 

Физические явления и химические превращения. Отличие 

химических реакций от физических явлений. 

0,5/2 0/1 0,5/1 Презентация. Учебный эксперимент. 

Исследование 

Наследственность биологических объектов 

3. 

Размножение организмов. Индивидуальное развитие 

организмов. Биогенетический закон. Закономерности 

наследования признаков. 

1/2 0/1 1/1 

Беседа. Демонстрация моделей. Учебный 

эксперимент. Наблюдение явлений. 

Вид и популяции. Общая характеристика популяции. 

Экологические факторы и условия среды обитания. 

Происхождение видов. 

0/1 0/0 0/1 

4. 

Закономерности изменчивости: модификационная и 

мутационная изменчивости. Основные методы селекции 

растений, животных и микроорганизмов. 

1/2 0,5/0,5 0,5/1,5 

Экологическая система 

5. 

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие 

экосистемы. Биосфера. Средообразующая деятельность 

организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 

биосферы. 

1/1 0/0 1/1 

Демонстрация моделей. 

Моделирование. 

6. 
Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 
рационального природопользования. 

1/2 0/0 1/2 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 

 Итого 8/18 0,5/4,5 7,5/13,5  



 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее – 

Программа) составлена на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆

Федерации», 

 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370, 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371, 

 Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, 

 Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года1 одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11-х классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – 

проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 



 

 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство 

с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального  

образования  в  стране;  создание  условий  для  развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) 

в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного   и   диагностико-консультативного   подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для  

осуществления  всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 



 

 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6-го по 11-е классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9-х классов основного 

общего образования и 10-11-х классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года 

со школьниками 6-11-х классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение 

учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 
4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

4.1 Личностные результаты 

4.2 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 



 

 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

 осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

 направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

 осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной среде. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 



 

 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

1.1. Метапредметные результаты 



 

 

 

 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой  

темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 



 

 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать  способ  решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь  ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы и 

намерения другого. 

 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 



 

 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 

2. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие

 «Открой свое будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в 

чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с

 направлениями профессиональной деятельности. 

https://bvbinfo.ru/


 

 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и   

перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели:   агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: полеводство, 

овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и  

дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем  развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 

географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике 

страны, достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

https://bvbinfo.ru/


 

 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования в 

подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной 

для облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, условия работы, школьные 

предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание 

(1 час) 

 

Продолжение  знакомства  обучающихся  с  ролью  сельского  хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной 

сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей,  

перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  пищевая  промышленность и 

общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей  

страны.  Достижения  России  в  отраслях  «биотехнологии»,  «экология», 

актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Особенности  работодателей, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость  

отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 



 

 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 



 

 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 

и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения  России  в  отрасли  предпринимательства,  актуальные  задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 



 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений 

к более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 

час) 

 

6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 



 

 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и 

его влияние на профессиональное самоопределение. 

8  кл.  Обсуждение  профессионально  важных  качеств  и  их  учет в 

профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

. 

7, 9 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных  интересов  в  выборе  профессиональной  деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные  различия  и  выбор  профессии.  Повышение  мотивации к 

самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного  участия  в  диагностике  профессиональных  интересов и 

их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и  

перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели,  их  географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и 

переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 



 

 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

 

Знакомство   обучающихся   с   ролью   тяжелой   промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 



 

 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7  кл.  Общая  характеристика  отраслей:  тяжелая  промышленность и 

машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 



 

 

 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7   кл.   Общая   характеристика   отраслей:   программирование 

и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в программировании 

и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные  

задачи  и  перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость  

отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 



 

 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и   

перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели:   агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 



 

 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные

 профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 

час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные 

задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская 

оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 



 

 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной  деятельности,  условиях  работы,  личных  качествах,  целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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3. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. 

Установочное 

занятие «Моя 

Россия – мои 

горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия – страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры 

и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие 

отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, 

виды занятий, основные образовательные формы, 

правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

2. Тема 2. 

Тематическое 

профориентационн

ое занятие «Открой 

свое будущее» (1 

час) 

Тематическо

е 

профориент

а- ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые 

необходимо учитывать при выборе профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. 

Кто в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, 

профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. Формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

проектного задания, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, работа в группе, 

презентация. 

№ 

п/
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды

 деятельности 

https://bvbinfo.ru/
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п обучающихся 

   8 класс. Соотнесение личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и 

«твердые» навыки. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

9 класс. Преимущества обучения как в 

образовательных организациях   высшего   

образования (ООВО), так и в профессиональных 

образовательных организациях (ПОО). 

Возможные профессиональные направления для 

учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью со 

специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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11 класс. Различные жизненные сценарии и 

профессиональные пути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной 

организации (ПОО) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 
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№ 

п/

п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды

 деятельности 

обучающихся 

   как первого шага для формирования персонального 
образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством 
педагога, 
самостоятельная работа. 

3. Тема 3. 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическо

е 

профориент

ац ионное 

Составляющие готовности к профессиональному 

выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 классы. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 классы. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели: агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются 

такие направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 

https://bvbinfo.ru/
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6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

растениеводство и садоводство. Значимость отраслей 

в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в растениеводстве и 

садоводстве. 

   8-9-е классы Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей   

растениеводство и садоводство. 

5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленнос

ть (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной 

промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - 

корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 
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Варианты профессионального образования. самостоятельная работа. 

6-7-е классы. Общая характеристика атомной 

отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы 

развития, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной 

отрасли. 

   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий 

атомной отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов для отрасли: профильность 

общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества, 

характерные для профессий в атомной отрасли и 

возможности построения карьеры. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для корпорации Росатом. 
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6. Тема 6. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 

описания профессии, созданной для облегчения 

поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление 

дополнительного образования, условия работы, 

школьные предметы, личные качества, цели и 

ценности, а также компетенции. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 

7. Тема 7. Россия 
аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью 

сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, 

перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, 

как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

6-7 классы. Общая характеристика отраслей: 

пищевая промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 
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8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

   10-11- е  классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях «биотехнологии», «экология», 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11- е классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования вподготовке 

специалистов для рассматриваемых. 

9. Тема 9. Россия 
безопасная: 

полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб 

безопасности в экономике нашей страны.  

Достижения России в рассматриваемых отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются 

такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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   6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

 

8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11-е классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 
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10. Тема 10. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико- ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: 

транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7-е классы. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина 

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 классы. Общая характеристика отраслей: медицина 

и фармация. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях медицина и фармация. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11 классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 

деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7-е классы. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7-е классы. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

15. Тема 15. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико- ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 
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16. Тема 16. Проектное 
занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). В зависимости от возраста ученики готовят 

более узкий или более широкий список вопросов для 

беседы и знакомятся с правилами и особенностями 

проведения интервью. Материалы занятия могут быть 

использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Работа с памятками и 

материалами занятия, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Работа в 

группах. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10-классы. Личностные особенности и выбор 

профессии. Формирование представлений о значимости 

личностных качеств в жизни человека и в его 

профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 6 класс. Влияние личностных качеств на жизнь 

человека, проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение. 

8 класс. Обсуждение профессионально важных качеств 
и их учет в профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

10 класс. Обсуждение темы универсальных 

компетенций, их влияние на профессиональное 

становление профессионала. 
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   7, 9, 11 классы. Профессиональные склонности и 

профильность обучения. Роль профессиональных 

интересов в выборе профессиональной деятельности 

и профильности общего обучения, дополнительное 

образование. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор профессии.  

Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению. Анонс   

возможности самостоятельного участия в 

диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения 

«Мои качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и 

переработка (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, 

как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

6-7- е  классы. Общая характеристика отраслей: 

добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях добычи и 

переработки. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11- е  классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и 

переработки. 

19. Тема 19. 

Россия 

индустриальн

ая: легкая 

промышленност

ь (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 

промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
6-7-е классы. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально   важные   

качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой 

промышленности. 

20. Тема 20. Россия 

умная: наука и 

образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и 

образования в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях науки и образования, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

наука и образование. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании. 
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   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в науке и 

образовании. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 
отраслей. 

21. Тема 21. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся получают задания от  

специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 



52 

 

 

22. Тема 22. 

Россия 

индустриальна

я: тяжелая 

промышленность, 

машиностроение  

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике 

нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7-е класс. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и 

машиностроении. 

8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



53 

 

 

10-11-е классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой   

промышленности и машиностроения. 

23. Тема 23. Россия 
безопасная: 

военно- 

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-

промышленного комплекса в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях военно-

промышленного комплекса, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7-е классы. Общая характеристика отрасли: военно- 

промышленный комплекс. Значимость отрасли в 

экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
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   10-1е классы. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-

промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся  получают  задания  от  

специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 

25. Тема 25. Россия 

умная: 

программирование и 

телекоммуникации (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

программирования и телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях 

программирования и телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

программирование и телекоммуникации. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в 
работе 
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   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9-е класс. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11-е классы. Профессионально важные   

качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. 

Возможности высшего и среднего профессионального   

образования в подготовке специалистов для 

изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства и 

архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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   6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

 

8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11-е классы. Профессионально   важные   

качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства 

и архитектуры. 
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27. Тема 27. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся  получают  задания  от  специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов 

в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: 

сервис и туризм 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

сервис и туризм. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и 

туризме. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 
креативная: 

искусство и дизайн 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной 

сферы в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 
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6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

педагога, самостоятельная работа. 

   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в креативной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для искусства и дизайна. 

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 
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30. Тема 30. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

Профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством 
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6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

педагога, самостоятельная работа. 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 
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32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 

силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7-е классы. Общая характеристика отраслей: 

вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

   8-9-е классы. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11-е классы. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской 
обороны 
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33. Тема 33. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий. 

Групповая, 

индивидуальная, парная 

работа. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 

Ретроспективная и

 проспе

ктивная рефлексия. 



 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности по английскому языку 

«Английский клуб» 9 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предлагаемый курс предназначен для учащихся старшей ступени обучения 

общеобразовательных школ готовящихся сдавать экзамен в формате ОГЭ по английскому 

языку. Данная программа рассматривается, как система использования английского языка 

в развитии индивидуальности школьника и направлена на социальное и культурное 

развитие личности учащегося, его творческой самореализации. 

Цели программы 

Использование данной программы направлено на развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции в совокупности ее составляющих – речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной, учебно-познавательной: 

 речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырех основных 

видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

 языковая компетенция – отработка языковых средств (фонетических, 

орфографических, лексических, грамматических) в соответствии c темами, сферами и 

ситуациями общения, отобранными для основной школы; 

 социокультурная компетенция – приобщение учащихся к культуре, традициям и 

реалиям стран изучаемого языка 

 компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передаче информации; 

 учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и специальных 

учебных умений; ознакомление с доступными учащимся способами и приемами 

самостоятельного изучения языков и культур; 

 развитие и воспитание у школьников понимания важности изучения иностранного 

языка в современном мире и потребности пользоваться им как средством общения, 

познания, самореализации и социальной адаптации; воспитание качеств гражданина, 

патриота; развитие национального самосознания, стремления к взаимопониманию между 

людьми разных сообществ, толерантного отношения к проявлениям иной культуры. 

Задачи программы 

 сформировать коммуникативные знания для письменного и устного общения на 

английском языке; 

 изучить, повторить и обобщить материал по тем разделам грамматики и лексики, 

которые входят в основные части олимпиады; 

 ознакомить с форматом олимпиады; 

 развивать гибкость, способность ориентироваться в типах олимпиадных заданий; 

 сформировать определенные навыки и умения, необходимые для успешного 

выполнения олимпиадных заданий, а именно: в области говорения – обучать 

высказыванию по предложенной теме, аргументированно выражать своё мнение, 

обсуждать проблемы и предлагать решения, поддерживать разговор на общие темы, 

корректно ставить вопросы; в области письма – учить писать связные тексты сложной 

структуры на различные темы, излагать и обосновывать своё 

мнение по широкому кругу общекультурных и общественно значимых вопросов; в 

области аудирования – формировать умение слушать текст с пониманием общей идеи и с 

извлечением информации, с детальным пониманием; в области чтения – формировать 

умение читать тексты с пониманием общей идеи и с извлечением информации, с 

детальным пониманием; 



 

 

 для развития компенсаторной компетенции развивать умения пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой; 

 научить анализировать и объективно оценивать результаты собственной учебной 

деятельности; 
По итогам прохождения курса учащиеся должны: 

Овладеть навыками выполнения экзаменационных заданий. 

Listening 

Нужно проявить способность понимать аудиозаписи на английском языке необходимо 

уметь: 

- понимать тексты повседневного и профессионального стиля речи; 

- выбирать главные факты, опуская второстепенные; 

- выборочно понимать необходимую информацию с опорой на языковую догадку, 

контекст. 

Reading 

Нужно продемонстрировать способность читать и понимать тексты по современной 

проблематике. Необходимо уметь понимать суть текста и справляться с незнакомыми 

словами и грамматическими структурами, отделять важную для понимания текста 

информацию от второстепенной, понимать позицию автора текста. 

Use of English 

Нужно продемонстрировать соответствующий уровень владения лексическим 

материалом и умение оперировать им в условиях множественного выбора, а также 

владение грамматическим материалом в рамках программы средней школы и умение 

практически использовать его не только на уровне отдельного предложения, но и в более 

широком контексте. 

Writing 



 

 

Нужно продемонстрировать умение писать простые связные тексты на известные или 

социально значимые темы, излагать и обосновывать свое мнение, умение обращаться с 

грамматическими структурами, использовать необходимый словарный запас, писать без 

ошибок и с правильной пунктуацией, правильно употреблять формулы речевого этикета 

Speaking 

Нужно продемонстрировать способность общаться на английском языке с другим 

участником олимпиады 

В рамках монолога необходимо уметь: 

- составить связное сообщение на известные или интересующие участника темы; 

- изложить и обосновать свое 

мнение; В рамках диалога 

необходимо уметь: 

- начинать, вести и заканчивать беседу в стандартных ситуациях общения, при 

необходимости переспрашивая, уточняя 

- расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывать свое мнение, 

просьбу, отвечать на предложения собеседника согласием или отказом, опираясь на 

изученную тематику и усвоенный лексико-грамматический материал 

- рассказать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее, 

сообщать краткие сведения о своей стране, городе и т.д. 

- Количество часов: 34 

 

Ожидаемые результаты 

Главным результатом является готовность учащихся к участию в олимпиаде. К концу 

данного курса учащиеся обобщают и закрепляют лексико-грамматический материал и 

отрабатывают определенные умения и навыки по всем разделам олимпиады. 

 

Реализация воспитательных задач во внеурочной деятельности по 

английскому языку 

 

Иностранный язык представляет огромное количество средств, с помощью которых 

возможно не только создать образованного человека, но и воспитать личность, 

обладающую высокой системой общечеловеческих ценностей, новым мышлением и 

реалистичным взглядом на современный мир. 



 

 

Процесс овладения иностранным языком выступает в качестве мощного механизма 

личностного развития учеников. Поэтому основной целью обучения иностранному языку 

является развитие личности учеников, способной и желающей участвовать в 

межкультурной коммуникации на изучаемом языке и самостоятельно 

совершенствоваться в овладеваемой ими иноязычной речевой деятельности. Указанная 

цель раскрывается в единстве 4-х взаимосвязанных компонентов: воспитательного, 

развивающего, образовательного и практического. Воспитательный компонент 

заключается в следующем: 

- в формировании у учеников уважения и интересов к культуре и народу страны 

изучаемого языка; 

- в воспитании культуры общения; 

- в поддержании интереса к учению и формированию

 познавательной активности; 

- в воспитании потребности в практическом использовании языка в различных 

сферах деятельности. 

Согласно целям и содержанию обучения иностранному языку, воспитательный 

компонент цели является одним из главных аспектов обучения иностранному языку. 

Знание чего бы то ни было само по себе мало обогащает человека, ибо важен не столько 

сугубо практический эффект обучения, сколько то, что это знание вносит в формирование 

человека как личности. Поэтому главная ценность иностранного языка заключается в его 

воспитательном потенциале. 

Именно по этой причине воспитательный потенциал является специфической чертой 

внеурочной деятельности по иностранному языку. Воспитательные возможности 

заключены в трех сторонах такой деятельности. Прежде всего, в содержании 

используемых материалов, далее в методической системе обучения и, наконец, в личности 

учителя и его поведении. 

Содержание учебных материалов 

Во внеурочной деятельности по иностранному языку затронуты практически все стороны 

жизни. Но у иностранного языка как учебного предмета есть одна особенность: 

школьники обучаются общению, которое по самой своей сути – личностно. Ученик не 

просто рассказывает о чем-то, он высказывает свое мнение, свое отношение к предмету 

общения. Именно эта личностная заостренность и является тем каналом, через который в 

сознание ребенка проникает воспитательное воздействие. 

Содержание современных учебных программ обладает значительным потенциалом. Его 

реализация зависит от целенаправленного отбора содержания учебного материала, 

предоставляющего ученикам образцы подлинной духовности, гражданственности, 

гуманизма. Профессионализм учителя заключается не только в методической 

грамотности, сколько в умении отбирать материал к уроку, определять его 

образовательные и воспитательные возможности. 

В процесс обучения отдельным учебным дисциплинам должны широко включаться 

культуроведческие компоненты. Предмет "английский язык” занимает в этом ряду особое 

место. Он не только знакомит с культурой стран изучаемого языка, но путем сравнения 

оттеняет особенности своей национальной культуры, знакомит с общечеловеческими 

ценностями. Иными словами, содействует воспитанию школьников в контексте "диалога 

культур”. В настоящее время расширяется возможность международных контактов, 

общение с иностранцами становится реальностью, а столкновение с представителями 



 

 

иной культуры входит в нашу повседневную жизнь. Всё чаще учебные заведения 

осуществляют обмен студентами и школьниками, преподаватели организуют совместные 

проекты и проходят стажировку за рубежом, участвуя, таким образом, в межкультурной 

коммуникации и диалоге культур. 

Чтение текстов на иностранном языке предоставляет огромные воспитательные 

возможности. При этом ведущей образовательной функцией чтения должна стать 

функция культуросозидательная, обеспечивающая сохранение, передачу и развитие 

общеобразовательной культуры подростка средствами литературно - художественного 

компонента, предполагающего доступ 

к иной национальной культуре и тем самым к культуре мировой. Это дает возможность 

преодолеть в воспитании учащихся культуроцентризм и внести существенный вклад в 

повышение уровня их гуманитарного образования. 

 

Методическое содержание внеурочной деятельности Спецификой предмета 

иностранных языков является то, что методическим 

содержанием внеурочной деятельности должна быть её коммуникативность, т.е. речевая 

направленность, при этом учитель и ученик должны быть речевыми партнерами, т. е. 

внеурочная деятельность должна стать уроком творческой дружбы ученика и учителя, 

если этого нет, то исчезает мотивация, общение становится невозможным. 

Задача учителя состоит в том, чтобы придать обучению форму общения. Важность 

речевого партнерства подтверждается еще и тем, что только при его условии можно 

эффективно осуществлять воспитательное воздействие на ученика. Коммуникативное 

обучение развивает и воспитывает такие качества, как трудолюбие, настойчивость, 

инициативность, развивает волю, мышление, внимание, память и т.д. Воспитание 

личности предполагает: 

 развитие психики личности в целом, т.е. мышления, памяти,

 чувств, воображения; 

 формирование мировоззрения, т.е. системы взглядов и убеждений; 

 формирование черт характера (настойчивости,

 трудолюбия, целеустремленности, любознательности, настойчивости, 

активности); 

 усвоение общепринятых норм поведения (вежливости,

 выдержанности, дисциплины, такта); 

 развитие эстетических взглядов; 

 развитие различных склонностей и способностей, нужных

 нашему обществу; 

 развитие потребностей в дальнейшем самообразовании. 

 

Внеурочная деятельность по английскому языку в системе воспитательной 

работы школы 

Важнейшим условием достижения нового качества образования является 

совершенствование  внеурочной  деятельности  по  предмету.  Необходимо 

рассматривать её воспитательный, развивающий и дидактический потенциалы с позиций 

новых целей и нового содержания образования. 

Методическое решение проблемы воспитания и развития школьников во внеурочной 

деятельности на иностранном языке реализуется прежде всего в целостности учебно-



 

 

воспитательного процесса. Именно системный подход позволяет наиболее полно 

использовать факторы обучения, несущие воспитательный потенциал. Патриотизм и 

культура межнациональных отношений имеют огромное значение в социальном и 

духовном развитии личности, они выступают как составные элементы мировоззрения 

личности, отношения к родной стране, другим нациям и народам. 

Иностранный язык открывает учащимся непосредственный доступ к огромному 

духовному богатству другого народа, повышает уровень их нравственного воспитания, 

формирует любовь к своему Отечеству. И поэтому иностранному языку отводится 

существенная роль в плане формирования личности, человека культуры. Иностранный 

язык как учебный предмет располагает большими возможностями для воспитания 

патриотизма, интернационализма, формирования нравственных качеств человека. 

Иностранный язык, относясь к гуманитарным дисциплинам, вносит свой специфический 

вклад в решение общих задач школы, он призван не только заложить основы иноязычной 

речевой деятельности, но, и формирует совместно с родным языком нравственные 

качества и высокую культуру личности учащегося. Весьма существенной частью 

нравственного воспитания является формирование у учащихся патриотизма и культуры 

межнациональных отношений. 

Каждое занятие по иностранному языку – это перекресток культур, это практика 

межкультурной коммуникации, потому что каждое иностранное слово отражает 

иностранный мир и иностранную культуру: за каждым словом стоит обусловленное 

национальным сознанием представление о мире. Языковая культура является 

существенной частью культуры человека в целом. 

Обучение иностранному языку на основе ознакомления с культурой других стран 

является одной из основных целей и принципов всего процесса изучения иностранного 

языка. Оно подразумевает знакомство с существующими 



 

 

политическими, деловыми, нравственными, религиозными, эстетическими идеями 

представителей другой этнической культуры, с психологией, историей, литературой 

других народов. Это создает плодотворную почву для высокого интеллектуального и 

социокультурного уровня развития учащихся. 
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Поурочное планирование 

 

№ Тема Вид деятельности Д/З Примечание 

1 Входное тестирование. Диагностика лексико-грамматических 
навыков. 

Не задано  

2 Ознакомление с форматом ОГЭ. Стратегии выполнения 
экзаменационных заданий. 

Задание на чтение ОГЭ  

3 Диагностика навыков аудирования. Выполнение заданий в формате ОГЭ Грамматическое задание 
ОГЭ 

 

4 Диагностика навыков чтения. Выполнение заданий в формате ОГЭ Лексическое задание ОГЭ  

5 Развитие лексико-грамматических навыков. Выполнение заданий в формате ОГЭ Личное письмо  

6 Диагностика навыков чтения Выполнение заданий в формате ОГЭ Устная часть ОГЭ  

7 Грамматический практикум. Времена Present 
Simple & Continuous. 

Выполнение грамматических упр-й Test 1. Чтение, грамматика.  

8 Развитие лексических навыков. “Learning and 

doing”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 1. Лексика, письмо  

9 Грамматический практикум. Времена Present 
Perfect Simple & Continuous. 

Выполнение грамматических упр-й Test 1. Устная речь.  

10 Развитие лексических навыков. “Learning and 

doing”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Test 2. Чтение, грамматика.  

11 Грамматический практикум. Времена Past 

Simple & Continuous. 

Выполнение грамматических упр-й Test 2. Лексика, письмо  

12 Развитие лексических навыков. ”Coming and 

going”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 2. Устная речь.  

13 Грамматический практикум. Времена Past 

Perfect Simple & Continuous. 

Выполнение грамматических упр-й Test 3. Чтение, грамматика.  

14 Развитие лексических навыков. ”Coming and 

going”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Test 3. Лексика, письмо  

15 Проверочная работа в формате ОГЭ. Выполнение заданий в формате ОГЭ Test 3. Устная речь.  
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16 Грамматический практикум. Пассивный залог. 

Времена группы Simple. 

Выполнение грамматических упр-й Test 4. Чтение, грамматика.  
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17 Развитие лексических навыков. ”Friends and 

relations”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 4. Лексика, письмо  

18 Грамматический практикум. Пассивный залог. 

Времена группы Continuous и Perfect. 

Выполнение грамматических упр-й Test 4. Устная речь.  

19 Развитие лексических навыков. ”Friends and 

relations”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Не задано  

20 Грамматический практикум. Пассивный залог. 
Обобщение. 

Проверочная работа Test 5. Чтение, грамматика.  

21 Развитие лексических навыков. ”Buying and 
selling”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 5. Лексика, письмо  

22 Грамматический практикум. Исчисляемые и 
неисчисляемые существительные. 

Выполнение грамматических упр-й Test 5. Устная речь.  

23 Развитие лексических навыков. ”Buying and 
selling”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Test 6. Чтение, грамматика.  

24 Грамматический практикум. Падежи 
местоимений. 

Выполнение грамматических упр-й Test 6. Лексика, письмо  

25 Развитие лексических навыков. ”Inventions and 
discoveries”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 6. Устная речь.  

26 Грамматический практикум. Придаточные 
предложения дополнительные. 

Выполнение грамматических упр-й Test 7. Чтение, грамматика.  

27 Развитие лексических навыков. ”Inventions and 
discoveries”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Test 7. Лексика, письмо  

28 Контроль лексико-грамматических навыков. Проверочная работа в формате ОГЭ. Test 7. Устная речь.  

29 Грамматический практикум. Степени сравнения 
прилагательных. 

Выполнение грамматических упр-й Test 8. Чтение, грамматика.  

30 Развитие лексических навыков. ”Working and 
earning”. Topic Vocabulary. 

Выполнение лексических упражнений Test 8. Лексика, письмо  

31 Грамматический практикум. Придаточные 
предложения условия 0 и 1-го типа. 

Выполнение грамматических упр-й Test 8. Устная речь.  

32 Развитие лексических навыков. ”Working and 

earning”. Word Formation. 

Выполнение лексических упражнений Подготовиться к 

проверочной работе 

 

33 Проверочная работа в формате ОГЭ. Говорение. Выполнение заданий в формате ОГЭ Не задано  
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34 Пробный экзамен Проведение пробного экзамена Не задано  



 

 

Перечень учебно-методических средств обучения Бумажные носители: 

1. State Exam Maximiser (Английский язык. Подготовка к экзаменам)/Соловова Е.Н., 

Солокова И.Е. – England: Pearson Education Limited, 2018. 

3. Учебное пособие для подготовки к ОГЭ по английскому языку: грамматика и 

лексика. / М. Вербицкая, М. Манн, С. Тейлор-Ноулз. – Macmillan, 2019 

4. Тесты для подготовки к ОГЭ. / М. Вербицкая, М. Манн, С. Тейлор-Ноулз. – 

Macmillan, 2020 

 

Наглядно-дидактический материал 

Демонстрационные тематические таблицы 

Таблицы по грамматике 

Набор фотографий с изображением ландшафта, городов,

 отдельных достопримечательностей стран изучаемого языка 

 

Цифровые носители 

Аудиоприложение к курсу 

Учебный фильм Extra 

Компьютерные словари 

Игровые компьютерные программы (по английскому языку) 

 

 

Технические средства 

обучения 

Мультимедийный 

компьютер Аудио-центр ( 

аудиомагнитофон) 

Проектор 
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Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Занимательная математика   

 

1.Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Рабочая программа разработана на основании Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от  17.12.2010 

г.  № 1897 (ред. от 29.12.2014 г.) «Об утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования», Приказа Минобрнауки 

России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 29.12.2014 г.) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», СапПин 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 Программа курса внеурочной деятельности «Занимательная математика» адресована 

учащимся 5-7 классов и является одной из важных составляющих работы с актуально 

одаренными детьми и с мотивированными детьми, которые подают надежды на 

проявление способностей в области математики в будущем. 

Направление программы – общеинтеллектуальное, программа создает условия для 

творческой самореализации личности ребенка. 

Актуальность программы обоснована введением ФГОС ООО, а именно ориентирована на 

выполнение требований к содержанию внеурочной деятельности школьников, а также на 

интеграцию и дополнение содержания предметных программ. 

Программа педагогически целесообразна, ее реализация создает возможность 

разностороннего раскрытия индивидуальных способностей школьников, развития 

интереса к различным видам деятельности, желания активно участвовать в продуктивной 

деятельности, умения самостоятельно организовать свое свободное время. 

Цель программы: создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие 

личности школьника на основе развития его индивидуальности; создание фундамента для 

математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности. 

Задачи программы: 

 пробуждение и развитие устойчивого интереса учащихся к математике и ее 

приложениям, расширение кругозора; 

 расширение и углубление знаний по предмету; 

 раскрытие творческих способностей учащихся; 

 развитие у учащихся умения самостоятельно и творчески работать с учебной и научно- 

популярной литературой; 

 воспитание твердости в пути достижения цели (решения той или иной задачи); 

 решение специально подобранных упражнений и задач, натравленных на 

формирование приемов мыслительной деятельности; 

 формирование потребности к логическим обоснованиям и рассуждениям; 

 специальное обучение математическому моделированию как методу решения 

практических задач; 

 работа с одаренными детьми в рамках подготовки к предметным олимпиадам и 

конкурсам. 

Ожидаемые результаты 

Личностными результатами реализации программы станет формирование представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии 

цивилизации и современного общества, а так же формирование и развитие универсальных 

учебных умений самостоятельно определять, высказывать, исследовать и анализировать, 

соблюдая самые простые общие для всех людей правилаповедения при общении и 

сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества). 
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Метапредметными результатами реализации программы станет формирование общих 

способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и являющихся 

основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой 

деятельности, а именно следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно формулировать цели занятия после предварит__ 

 Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки. 

 В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся 

критериев. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения той или иной задачи. 

    Отбирать необходимые для решения задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, интернет-ресурсов. 

    Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

    Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты 

и явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний. 

  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять более простой 

план учебно-научного текста. 

   Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию 

в виде текста, таблицы, схемы. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи 

с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы. 

   Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

свою точку зрения. 

 Читать вслух и про себя тексты научно-популярной литературы и при этом: вести 

«диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать 

ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать совместном 

решении проблемы (задачи). 

   Учиться уважительно относиться к позиции другого, учиться договариваться. 

Предметными результатами реализации программы станет создание фундамента для 

математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности, а именно: 

 познакомиться со способами решения нестандартных задач по математике; 

 познакомиться с нестандартными методами решения различных математических задач; 

 освоить логические приемы, применяемые при решении задач; 

 рассуждать при решении логических задач, задач на смекалку, задач на эрудицию и 

интуицию 

 познакомиться с историей развития математической науки, биографией известных 

ученых-математиков. 
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  расширить свой кругозор, осознать взаимосвязь математики с другими учебными 

дисциплинами и областями жизни; 

 познакомиться с новыми разделами математики, их элементами, некоторыми  

правилами, а при желании самостоятельно расширить свои знания в этих областях; 

 познакомиться с алгоритмом исследовательской деятельности и применять его для 

решения задач математики и других областей деятельности; 

 приобрести опыт самостоятельной деятельности по решению учебных задач; 

 приобрести опыт презентации собственного продукта. 

Формы и режим занятий 

Программа рассчитана для обучающихся 5-7 классов. Общее количество часов – 102 часа 

(34часа 1 год, 34 часа 2 год, 34  часа 3 год) Продолжительность обучения 3 года. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. В соответствии с ФГОС школьники выбирают содержание 

внеурочной деятельности, в которой они могут участвовать.  

Заниматься развитием творческих способностей учащихся необходимо систематически и 

целенаправленно через систему занятий, которые должны строиться на 

междисциплинарной, интегративной основе, способствующей развитию психических 

свойств личности – памяти, внимания, воображения, мышления. 

Задачи на занятиях подбираются с учетом рациональной последовательности их 

предъявления: от репродуктивных, направленных на актуализацию знаний, к частично- 

поисковым, поисковым, исследовательским и проблемным, ориентированным на 

овладение обобщенными приемами познавательной деятельности. Система занятий 

должна вести к формированию важных характеристик творческих способностей: беглость 

мысли, гибкость ума, оригинальность, любознательность, умение выдвигать и 

разрабатывать гипотезы. 

Методы и приемы обучения: проблемно-развивающее обучение, знакомство с 

историческим материалом, иллюстративно-наглядный метод, индивидуальная и 

дифференцированная работа с учащимися, дидактические игры, проектные и 

исследовательские, диалоговые и дискуссионные технологии, информационные 

технологии. 

Кроме того, эффективности организации курса способствует использование различных 

форм проведения занятий: эвристическая беседа; практикум; интеллектуальная игра; 

дискуссия; творческая работа. 

При закреплении материала, совершенствовании знаний, умений и навыков целесообразно 

практиковать самостоятельную работу школьников. 

Использование современных образовательных технологий позволяет сочетать все режимы 

работы: индивидуальный, парный, групповой, коллективный. 

Основные формы проведения занятий 

1. Комбинированное тематическое занятие: 

Выступление учителя или кружковца. 

Самостоятельное решение задач по избранной теме 

Разбор решения задач (обучение решению задач). 

Решение задач занимательного характера, задач на смекалку, разбор 

математических софизмов, проведение математических игр и развлечений. 

Ответы на вопросы учащихся. 

Домашнее задание. 

2. Конкурсы и соревнования по решению математических задач, олимпиады, игры, 

соревнования: 

3. Заслушивание рефератов учащихся. 

4. Коллективный выпуск математической газеты. 

5. Разбор заданий городской (районной) олимпиады, анализ ошибок. 

6. Изготовление моделей для уроков математики. 
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7. Чтение отрывков из художественных произведений, связанных с математикой. 

8. Просмотр видеофильмов по математике. 

Специфика математической деятельности такова, что требует системной отработки 

навыка приобретаемых умений, поэтому поурочные домашние задания в разумных 

пределах являются обязательными. Домашние задания заключаются не только в 

повторении темы занятия, решении задач, а также в самостоятельном изучении 

литературы, рекомендованной учителем. 

Результативность изучения программы 

Оценивание достижений на занятиях внеурочной деятельности должно отличаться 

от привычной системы оценивания на уроках. 

Оценка знаний, умений и навыков обучающихся является качественной (может быть 

рейтинговой, многобалльной) и проводится в процессе: 

 решения задач, 

 защиты практико-исследовательских работ, 

 опросов, 

 выполнения домашних заданий и письменных работ, 

 участия в проектной деятельности, 

 участия и побед в различных олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, 

фестивалях и конференциях математической направленности разного уровня, 

в том числе дистанционных 

Планируемые результаты освоения программы курса «Занимательная математика» к 

окончанию обучения по курсу внеурочной деятельности «Занимательная математика» в 

5-7 классах обучающиеся должны уметь:  

 выполнять прикидку результатов арифметических действий;   

 понимать и объяснять решение нестандартных задач;  

 читать и строить вспомогательные модели к задачам;  

 распознавать плоские геометрические фигуры при измерении их положения на 

плоскости;  

 распознавать объемные тела (параллелепипед, куб, пирамида, конус, цилиндр) при 

изменении их положения в пространстве;   

 читать информацию, записанную с помощью круговых диаграмм;  

 уметь решать комбинаторные задачи различных видов;   

 находить вероятности простейших случайных событий;  

 осуществлять исследовательскую деятельность (поиск, обработка, 

структурирование информации, 

  самостоятельное создание способов решения проблемы творческого и поискового 

характера).  

  

1. Содержание учебного курса 

5 класс 

 

1. Различные системы счисления 4 часа 

История появления числа. Римские цифры. Различные системы счисления. Двоичная 

система счисления. Перевод из десятичной системы счисления и обратно. Другие системы 

счисления. Сложение и вычитание в двоичной системе счисления. Умножение и деление 

в двоичной системе счисления. 
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2. Числовые головоломки 4 часа 

Примеры, содержащие отсутствующие цифры, которые необходимо восстановить. 

Числовые ребусы. Четность. Числовые головоломки. 

3. Решение занимательных задач 11 часов 

Решение олимпиадных задач. Старинные задачи. Задачи на переливание. Задачи на 

взвешивание. Задачи- шутки. Принцип Дирихле. Задачи на смеси. Семь раз отмерь- один 

раз отрежь. Игры с пентамино . 

 

4 . Геометрические построения 6 часов 

Геометрия в пространстве. Его величество куб. Кубики. Геометрия на клетчатой бумаге.                          

Рисование фигур на клетчатой бумаге. Разрезание фигур на равные части. 

 

5. Комбинаторные задачи  5 часов 

Комбинаторные задачи. Перестановки без повторений. Перестановки с повторениями.. 

Сочетания без повторений. Сочетания с повторениями. 

6. Элементы теории вероятностей 4 часа 

Классические понятия вероятных событий. Статистическое понятие вероятности события. 

Выполнение операций над событиями. Перебор вариантов 

6 класс 

1. Числовые головоломки 5 часов 

Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку. Решение  

логических  задач. Чередование.  Четность.  Нечетность.  Разбиение  на  пары. Четность  и  

нечетность  в  задачах. Простые  и  составные  числа.  Деление  с  остатком  в  натуральных  

числах. 

2. Делимость чисел 4 часа 

Признаки  делимости.  НОД  чисел. Применение  НОД  и  НОК  чисел  к  решению  задач.   

   Применение  НОД  и  НОК  чисел  к  решению  задач.  Алгоритм  Евклида. Разложение  

на  множители. Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  Дирихле. 

3. Решение занимательных задач 25 часов 

Решение  логических  задач. Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  школьной  

олимпиаде. Школьный  тур  математической  олимпиады. Разбор  заданий  школьного  тура 

. Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет. Перестановки   и  сочетания.  Перебор  

вариантов. 

Расстановки,  перекладывания. Переливания,  дележи, переправы. Числовые  ребусы. 

Числовые  головоломки. Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы. Решение  

логических  задач.  Задачи – таблицы. Решение  геометрических  задач  арифметическим  

способом. Задачи  на  вычисление  отношений  различных  величин. Задачи  на  

вычисление  отношений  различных  величин. Решение  олимпиадных  задач  прошлых  

лет. Решение  задач  с  помощью  пропорций.  Решение  логических  задач. Задачи  на  

части.  Дроби. Проценты  и  дроби. Задачи  на  разрезание  и  моделирование  

геометрических  фигур.  Задачи  на  конструирование. «Расстановки  вдоль  стен» 

Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  

7 класс 

1. Занимательные  задачи 8 часов 

Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  внимание,  смекалку. Решение  

логических  задач.  Задачи – таблицы. Круги  Эйлера. Принцип  Дирихле.  Обобщенный  

принцип  Дирихле.  
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2. Олимпиадные задачи 11 часов 

Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет. Школьный  тур  математической  

олимпиады. Разбор  заданий  городского  тура  математической  олимпиады. Решение  

олимпиадных  задач  прошлых  лет. Задачи  Гауса. Деление  с  остатком  и  без. 

3. Геометрические задачи 7 часов 

Задачи  на  разрезание  и  моделирование  геометрических  фигур.  Задачи  на  

конструирование. Графики  функций,  содержащие  знак  модуля. Решение  

геометрических  задач. 

4. Логические задачи 8 часов 

Решение  логических  задач. Расстановки,  перекладывания. Переливания,  дележи,  

переправы. Взвешивания. 

 

                                      3.   Тематическое планирование 

5 класс (34 часа) 

Номер 

занятия 

Название темы Количество 

часов 

1. Различные системы счисления 4 часа 

1. История появления числа. Римские цифры. Различные 

системы счисления. Двоичная система счисления 

1 

2. Перевод из десятичной системы счисления и обратно. 

Другие системы счисления 

1 

3. Сложение и вычитание в двоичной системе счисления 1 

4. Умножение и деление в двоичной системе счисления. 1 

2. Числовые головоломки 4 часа 

5. Примеры, содержащие отсутствующие цифры, 

которые необходимо восстановить 
1 

6. Числовые ребусы 1 

7. Четность 1 

8. Числовые головоломки 1 

3. Решение занимательных задач 11 часов 

9. Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет 1 

10. Разбор  заданий  школьного  тура  математической  

олимпиады 

1 

11. Разбор  заданий  городского тура  математической  

олимпиады 

1 

12. Старинные задачи 1 

13. Задачи на переливание 1 

14.. Задачи на взвешивание 1 

15. Задачи- шутки 1 

16. Принцип Дирихле 1 

17. Задачи на смеси 1 

18. Семь раз отмерь- один раз отрежь 1 

19. Игры с пентамино  1 

4. Геометрические построения 6 часов 

20. Геометрия в пространстве 1 

21. Его величество куб 1 

22. Кубики 1 

23. Геометрия на клетчатой бумаге                         1 
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24. Рисование фигур на клетчатой бумаге 1 

25. Разрезание фигур на равные части 1 

5. Комбинаторные задачи  5 часов 

26. Комбинаторные задачи.  1 

27. Перестановки без повторений. 1 

28. Перестановки с повторениями.. 1 

29. Сочетания без повторений. 1 

30. Сочетания с повторениями. 1 

6. Элементы теории вероятностей 4 часа 

31. Классические понятия вероятных событий..  1 

32. Статистическое понятие вероятности события. 1 

33. Выполнение операций над событиями 1 

34. Перебор вариантов 1 

Итого  34 ч 

                    

 

6класс (34 часа)  

Номер 

занятия 

Название темы Количество 

часов 

  1.Числовые головоломки 5 часов   

1  Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  

внимание,  смекалку.  

1  

2  Решение  логических  задач.  1  

3  Чередование.  Четность.  Нечетность.  Разбиение  

на  пары.  

1  

4  Четность  и  нечетность  в  задачах.  1  

5  Простые  и  составные  числа.  Деление  с  остатком  

в  натуральных  числах.  

1  

 
2.Делимость чисел 4 часа 

 

6  Признаки  делимости.  НОД  чисел.  1  

7  Применение  НОД  и  НОК  чисел  к  решению  

задач.  Алгоритм  Евклида.  

1  

8  Разложение  на  множители.  1  

9  Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  

Дирихле.  

1  

  

                                   3.Решение занимательных задач 25 часов 

10  Решение  логических  задач.  1  

11  Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  

школьной  олимпиаде.  

1  

12  Школьный  тур  математической  олимпиады.  1  

13  Разбор  заданий  школьного  тура  математической  

олимпиады.  

1  

14  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  
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15  Разбор  заданий  городского тура  математической  

олимпиады.  

1  

16  Перестановки   и  сочетания.  Перебор  вариантов.  1  

17  Расстановки,  перекладывания.  1  

18  Переливания,  дележи, переправы.  1  

19  Числовые  ребусы. Числовые  головоломки.  1  

20  Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.  1  

21  Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.  1  

22  Решение  геометрических  задач  арифметическим  

способом.  

1  

23  Задачи  на  вычисление  отношений  различных  

величин.  

1  

24  Решение  логических  задач.  1  

25  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

26  Решение  задач  с  помощью  пропорций.  Решение  

задач  на  части.  

1  

27  Решение  логических  задач.  1  

28  Решение  логических  задач.  1  

29  Задачи  на  части.  Дроби.  1  

30  Проценты  и  дроби.  1  

31  Задачи  на  разрезание  и  моделирование  

геометрических  фигур.  Задачи  на  

конструирование.  

1  

32  «Расстановки  вдоль  стен»  1  

33  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

34  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

Итого    34 ч  

  

7 класс (34 часа)  

Номер 

занятия 

Название темы Количество 

часов 

  1.Занимательные задачи   

1  Вводное  занятие.  Задачи  на  сообразительность,  

внимание,  смекалку.  

1  

2  Логические  задачи.  1  

3  Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.  1  

4  Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.  1  

5  Решение  логических  задач.  Задачи – таблицы.  1  

6  Круги  Эйлера.  1  

7  Круги  Эйлера.  1  

8  Принцип  Дирихле.  Обобщенный  принцип  

Дирихле.  

1  

 
2.Олимпиадные задачи 

 

9  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  
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10  Решение  логических  задач.  1  

11  Решение  олимпиадных  задач.  Подготовка к  

школьной  олимпиаде.  

1  

12  Школьный  тур  математической  олимпиады.  1  

13  Разбор  заданий  школьного  тура  математической  

олимпиады.  

1  

14  Разбор  заданий  городского  тура  математической  

олимпиады.  

1  

15  Разбор  заданий  городского  и  зонального туров 

математической  олимпиады.  

1  

16  Разбор  заданий  зонального  тура  математической  

олимпиады.  

1  

17  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

18  Задачи  Гауса.  1  

19  Деление  с  остатком  и  без.  1   
2. Геометрические задачи 7 часов 

 

20  Задачи  на  разрезание  и  моделирование  

геометрических  фигур.  Задачи  на  

конструирование.  

1  

21  Построения  с  помощью  циркуля  и  линейки.  1  

22  Десятичная  запись  числа.  1  

23  Графики  функций,  содержащие  знак  модуля.  1  

24  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

25  Решение  геометрических  задач.  1  

26  Решение  геометрических  задач.  1   
4 . Логические задачи 

 

27  Решение  логических  задач.  1  

28  Решение  логических  задач.  1  

29  Расстановки,  перекладывания.  1  

30  Переливания,  дележи,  переправы.  1  

31  Решение  логических  задач.  1  

32  Взвешивания.  1  

33  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

34  Решение  олимпиадных  задач  прошлых  лет.  1  

Итого    34 ч  

  

3. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечение образовательной деятельности: 

  

Методические пособия для учителя:   

1.В. К. Совайленко. Система обучения математике в 5 – 6 классах: методическое 

пособие для учителя. – М. Просвещение, 2005;    

2.В. И. Жохов. Преподавание математики в 5 – 6 классах: методическое пособие. – М. 

Мнемозина, 2004.  

3.Л. Атанасян: Изучение геометрии в 7, 8, 9 классах: Методические рекомендации к 

учебнику: Книга для учителя, - М.: Просвещение, 2004;    
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4.В.И. Жохов, Г.Д. Карташова, Л.Б. Крайнева. Уроки геометрии в 7-9 классах. 

Методические рекомендации – М.: Мнемозина, 2002;   

Компьютер;  

Интерактивная доска.  

электронные пособия, программно-педагогические средства, материалы ресурсов 

Интернет  

Список используемой  литературы:  

 Математический кружок(5-6 класс) Универсальная методическая разработка по 

решению нестандартных задач для элективных курсов в средних общеобразовательных 

организациях. Сост.А.Л. Канунников С.Л. Кузнецов, И.И. Осипов –М.:МГУ/2015 

• Балк  М.Б., Балк Г.Д.  Математика  после  уроков.  Пособие  для  учителей. М.  

Просвещение,  1971  

• Генкин  С.А.,  Итенберг И. В., Фомин Д.В.  Ленинградские  математические  

кружки:  Пособие  для  внеклассной  работы.  Киров: АСА,  1994 год  

• Депман И.Л. Рассказы о математике. ГИДЛМП Ленинград 1994 год.  

• Нагибин Ф.Ф., Канан Е.С. Математическая шкатулка. М. Просвещение 1999 год.  

• Перельман Я.И. Занимательная арифметика. Триада-Литера Москва 2000 год.  

Пичурин Л.Ф. За страницами учебника алгебры, М., Просвещение, 1990 год.  

• Приложение к учебно-методической газете «Первое сентября», Математика, 

издательский дом  Первое сентября, 2007 год.  

• Совайленко В.К., Лебедева О.В.  Математика. Сборник  развивающих  задач  для  

учащихся  5-6 классов.  Ростов – на – Дону.Легион,  2005 год.  

• Соколова И.В.  Математический  кружок  в  VI  классе.  Краснодар  2005 год.  

Фарков А.В. Математические кружки в школе 5-8 класс. Москва. Айрис-пресс 2007 год.  

• Шарыгин И.Ф., Ерганжиева Л.Н.  Наглядная  геометрия: Учебное  пособие  для  

учащихся V –VI  классов. М.МИРОС,  1995  год.  

• Шарыгин И.Ф., Шевкин А.В.  Математика:  Задачи  на смекалку: Учебное  пособие  

для  5 – 6  классов  общеобразовательных  учреждений. М.Просвещение, 1995  год.   

Шарыгин И.Ф., Шевкин А.В. Задачи на смекалку. М. Просвещение 2006 год.  

  

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 "ПОДГОТОВКА К ОГЭ ПО МАТЕМАТИКЕ»                                                  

Пояснительная записка 

В настоящее время актуальной стала проблема подготовки обучающихся к аттестации в 

форме – ОГЭ и ЕГЭ. Сдача экзамена по математике за курс основной школы в форме ОГЭ 

является одним из направлений модернизации школьного образования на современном 

этапе. С учетом целей обучения в основной школе контрольно-измерительные материалы 

экзамена в новой форме проверяют сформированность комплекса умений, связанных с 

информационно-коммуникативной деятельностью, с получением, анализом, а также 

применением эмпирических знаний. 

     Данная программа курса внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 9-

х классов общеобразовательных учреждений и рассчитана на 30 часов (1 час в неделю).  

Она предназначена для повышения эффективности подготовки обучающихся 9 класса к 

государственной (итоговой) аттестации по математике за курс основной школы. 

Актуальность курса обусловлена его практической значимостью. Дети могут применить 

полученные знания и практический опыт при сдаче ОГЭ, а в дальнейшем ЕГЭ. 
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     Программа курса согласована с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса математики 

основной школы. 

     

  Цель курса: 

систематизация знаний и способов деятельности учащихся по математике за курс основной 

школы, подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

математике.  

 

Задачи курса: 

 Закрепить основные теоретические понятия и определения по основным 

изучаемым разделам; 

 Отработать основные типы задач изучаемых типов КИМ ОГЭ «Алгебра» и 

«Геометрия» и их алгоритм решения; 

 Формировать у обучающихся целостного представления о теме, ее значения 

в разделе математики, межпредметные связи с другими темами; 

 Способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию 

качеств мышления, характерных для математической деятельности и 

необходимых ученику для успешной сдачи ОГЭ, для общей социальной 

ориентации; 

 Акцентировать внимание учащихся на единых требованиях к правилам 

оформления различных видов заданий, включаемых в итоговую аттестацию 

за курс основной школы. 

 Способствовать созданию условий осмысленности учения, включения в 

него обучающегося на уровне не только интеллектуальной, но личностной и 

социальной активности с применением тех или иных методов обучения 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 Ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду. 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики. 
 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни.  

 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирования нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к нравственным поступкам. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве.  

 Формирование способности к эмоциональному восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений 

Метапредметные результаты обучения 

Регулятивные УУД 

 определять собственные проблемы и причины их возникновения при работе 

с математическими объектами; 

 формулировать собственные версии или применять уже известные формы и методы 

решения математической проблемы, формулировать предположения и строить 
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гипотезы относительно рассматриваемого объекта и предвосхищать результаты 

своей учебно-познавательной деятельности; 

 определять пути достижения целей и взвешивать возможности разрешения 

определенных учебно-познавательных задач в соответствии с определенными 

критериями и задачами; 

 выстраивать собственное образовательное подпространство для разрешения 

определенного круга задач, определять и находить условия для реализации идей и 

планов (самообучение); 

 самостоятельно выбирать среди предложенных ресурсов наиболее эффективные и 

значимые при работе с определенной математической моделью; 

 уметь составлять план разрешения определенного круга задач, используя различные 

схемы, ресурсы построения диаграмм, ментальных карт, позволяющих произвести 

логико - структурный анализ задачи; 

 уметь планировать свой образовательный маршрут, корректировать и вносить 

определенные изменения, качественно влияющие на конечный продукт учебно-

познавательной деятельности; 

 умение качественно соотносить свои действия с предвкушаемым итогом учебно-

познавательной деятельности посредством контроля и планирования учебного 

процесса в соответствии с изменяющимися ситуациями и применяемыми 

средствами, и формами организации сотрудничества, а также индивидуальной 

работы на уроке; 

 умение отбирать соответствующие средства реализации решения математических 

задач, подбирать инструменты для оценивания своей траектории в работе с 

математическими понятиями и моделями; 

Познавательные УУД 

 умение определять основополагающее понятие и производить логико-структурный 

анализ, определять основные признаки и свойства с помощью соответствующих 

средств и инструментов; 

 умение проводить классификацию объектов на основе критериев, выделять 

основное на фоне второстепенных данных; 

 умение проводить логическое рассуждение в направлении от общих 

закономерностей изучаемой задачи до частных рассмотрений; 

 умение строить логические рассуждения на основе системных сравнений основных 

компонентов изучаемого математического раздела или модели, понятия или 

классов, выделяя определенные существенные признаки или критерии; 

 умение выявлять, строить закономерность, связность, логичность соответствующих 

цепочек рассуждений при работе с математическими задачами, уметь подробно и 

сжато представлять детализацию основных компонентов при доказательстве 

понятий и соотношений на математическом языке; 

 умение организовывать поиск и выявлять причины возникающих процессов, 

явлений, наиболее вероятные факторы, по которым математические модели и 

объекты ведут себя по определенным логическим законам, уметь приводить 

причинно-следственный анализ понятий, суждений и математических законов; 

 умение строить математическую модель при заданном условии, обладающей 

определенными характеристиками объекта при наличии определенных 

компонентов формирующегося предполагаемого понятия или явления; 

 умение переводить текстовую структурно-смысловую составляющую 

математической задачи на язык графического отображения - составления 

математической модели, сохраняющей основные свойства и характеристики; 
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 умение задавать план решения математической задачи, реализовывать алгоритм 

действий как пошаговой инструкции для разрешения учебно-познавательной 

задачи; 

 умение строить доказательство методом от противного; 

 умение работать с проблемной ситуацией, осуществлять образовательный процесс 

посредством поиска методов и способов разрешения задачи, определять границы 

своего образовательного пространства; 

 уметь ориентироваться в тексте, выявлять главное условие задачи и устанавливать 

соотношение рассматриваемых объектов; 

 умение переводить, интерпретировать текст в иные формы представления 

информации: схемы, диаграммы, графическое представление данных; 

Коммуникативные УУД 

 умение работать в команде, формирование навыков сотрудничества и учебного 

взаимодействия в условиях командной игры или иной формы взаимодействия; 

 умение распределять роли и задачи в рамках занятия, формируя также навыки 

организаторского характера; 

 умение оценивать правильность собственных действий, а также деятельности 

других участников команды; 

 корректно, в рамках задач коммуникации, формулировать и отстаивать взгляды, 

аргументировать доводы, выводы, а также выдвигать контаргументы, необходимые 

для выявления ситуации успеха в решении той или иной математической задачи; 

 умение пользоваться математическими терминами для решения учебно-

познавательных задач, а также строить соответствующие речевые высказывания на 

математическом языке для выстраивания математической модели; 

 уметь строить математические модели с помощью соответствующего программного 

обеспечения, сервисов свободного отдаленного доступа; 

 уметь грамотно и четко, согласно правилам оформления КИМ-а ОГЭ заносить 

полученные результаты - ответы. 

Предметные результаты: 

 формирование навыков поиска математического метода, алгоритма и поиска решения 

задачи в структуре задач ОГЭ; 

 формирование навыка решения определенных типов задач в структуре задач ОГЭ; 

 умение работать с таблицами, со схемами, с текстовыми данными; уметь 

преобразовывать знаки и символы в доказательствах и применяемых методах для 

решения образовательных задач; 

 умение приводить в систему, сопоставлять, обобщать и анализировать 

информационные компоненты математического характера и уметь применять законы 

и правила для решения конкретных задач; 

 умение выделять главную и избыточную информацию, производить смысловое сжатие 

математических фактов, совокупности методов и способов решения; уметь 

представлять в словесной форме, используя схемы и различные таблицы, графики и 

диаграммы, карты понятий и кластеры, основные идеи и план решения той или иной 

математической задачи. 

Требования к уровню подготовки учащихся  

Натуральные числа. Дроби. Рациональные числа 

Выпускник научится: 

 понимать особенности десятичной системы счисления; 

 оперировать понятиями, связанными с делимостью натуральных чисел; 

 выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в 

зависимости от конкретной ситуации; 

 сравнивать и упорядочивать рациональные числа; 
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 выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и письменные 

приёмы вычислений, применение калькулятора; 

 использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью величин, 

процентами, в ходе решения математических задач и задач из смежных предметов, 

выполнять несложные практические расчёты. 

Действительные числа 

Выпускник научится: 

 использовать начальные представления о множестве действительных чисел; 

 оперировать понятием квадратного корня, применять его в вычислениях. 

Алгебраические выражения 

Выпускник научится: 

 оперировать понятиями «тождество», «тождественное преобразование», решать 

задачи, содержащие буквенные данные; работать с формулами; 

 выполнять преобразования выражений, содержащих степени с целыми показателями 

и квадратные корни; 

 выполнять тождественные преобразования рациональных выражений на основе 

правил действий над многочленами и алгебраическими дробями; 

 выполнять разложение многочленов на множители. 

Уравнения 

Выпускник научится: 

 решать основные виды рациональных уравнений с одной переменной, системы двух 

уравнений с двумя переменными; 

 понимать уравнение как важнейшую математическую модель для описания и 

изучения разнообразных реальных ситуаций, решать текстовые задачи 

алгебраическим методом; 

 применять графические представления для исследования уравнений, исследования 

и решения систем уравнений с двумя переменными. 

Неравенства 

Выпускник научится: 

 понимать и применять терминологию и символику, связанные с отношением 

неравенства, свойства числовых неравенств; 

 решать линейные неравенства с одной переменной и их системы; решать квадратные 

неравенства с опорой на графические представления. 

Основные понятия. Числовые функции 

Выпускник научится: 

 понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, 

символические обозначения); 

 строить графики элементарных функций; исследовать свойства числовых функций 

на основе изучения поведения их графиков; 

 понимать функцию как важнейшую математическую модель для описания 

процессов и явлений окружающего мира, применять функциональный язык для 

описания и исследования зависимостей между физическими величинами. 

Описательная статистика 

Выпускник научится: 

 использовать простейшие способы представления и анализа статистических данных. 

Случайные события и вероятность 

Выпускник научится  

 находить относительную частоту и вероятность случайного события. 

Комбинаторика 

 Выпускник научится решать комбинаторные задачи на нахождение числа объектов 

или комбинаций. 
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Наглядная геометрия 

Выпускник научится: 

 распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и 

пространственные геометрические фигуры; 

 распознавать развёртки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной 

пирамиды, цилиндра и конуса; 

 строить развёртки куба и прямоугольного параллелепипеда; 

 определять по линейным размерам развёртки фигуры линейные размеры самой 

фигуры и наоборот; 

 вычислять объём прямоугольного параллелепипеда. 

Геометрические фигуры 

Выпускник научится: 

 пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и их 

взаимного расположения; 

 распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и их 

конфигурации; 

 находить значения длин линейных элементов фигур и их отношения, градусную меру 

углов от 0° до 180°, применяя определения, свойства и признаки фигур и их 

элементов, отношения фигур (равенство, подобие, симметрии, поворот, 

параллельный перенос); 

 оперировать с начальными понятиями тригонометрии и выполнять элементарные 

операции над функциями углов; 

 решать задачи на доказательство, опираясь на изученные свойства фигур и 

отношений между ними и применяя изученные методы доказательств; 

 решать несложные задачи на построение, применяя основные алгоритмы построения 

с помощью циркуля и линейки; 

 решать простейшие планиметрические задачи в пространстве. 

Измерение геометрических величин 

Выпускник научится: 

  использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на 

нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги окружности, градусной 

меры угла; 

 вычислять площади треугольников, прямоугольников, параллелограммов, трапеций, 

кругов и секторов; 

 вычислять длину окружности, длину дуги окружности; 

 вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, используя формулы длины 

окружности и длины дуги окружности, формулы площадей фигур; 

 решать задачи на доказательство с использованием формул длины окружности и 

длины дуги окружности, формул площадей фигур; 

 решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин 

(используя при необходимости справочники и технические средства). 

Координаты 

Выпускник научится: 

 вычислять длину отрезка по координатам его концов; вычислять координаты середины 

отрезка; 

 использовать координатный метод для изучения свойств прямых и окружностей. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 «Практико-ориентированные задания» Отработка задач № 1-5 КИМ ОГЭ.  

Табличное и графическое представление данных, план и схема, извлечение нужной 

информации. Изменчивость при измерениях. Решающие правила. Закономерности в 
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изменчивых величинах. Вычисления и преобразование величин. Исследование 

простейших математических моделей.  

 

«Вычисления и преобразования». Отработка задач № 6 КИМ ОГЭ.  

Действия с натуральными числами 

Сложение и вычитание, компоненты сложения и вычитания, связь между ними, 

нахождение суммы и разности, изменение суммы и разности при изменении компонентов 

сложения и вычитания. 

Умножение и деление, компоненты умножения и деления, связь между ними, 

умножение и сложение в столбик, деление уголком, проверка результата с помощью 

прикидки и обратного действия. 

Числовые выражения 
Числовое выражение и его значение, порядок выполнения действий. 

Дроби. Обыкновенные дроби 

Доля, часть, дробное число, дробь. Дробное число как результат деления. 

Правильные и неправильные дроби, смешанная дробь (смешанное число). 

Запись натурального числа в виде дроби с заданным знаменателем, преобразование 

смешанной дроби в неправильную дробь и наоборот. 

Приведение дробей к общему знаменателю. Сравнение обыкновенных дробей.  

Сложение и вычитание обыкновенных дробей. Умножение и деление 

обыкновенных дробей.  

Арифметические действия со смешанными дробями.  

Арифметические действия с дробными числами.  

Способы рационализации вычислений и их применение при выполнении действий. 

Десятичные дроби 
Преобразование десятичных дробей в обыкновенные. Сравнение десятичных 

дробей. Сложение и вычитание десятичных дробей. Округление десятичных дробей. 

Умножение и деление десятичных дробей. Преобразование обыкновенных дробей в 

десятичные дроби. Конечные и бесконечные десятичные дроби.  

Числа. Рациональные числа 

Множество рациональных чисел. Сравнение рациональных чисел. Действия с 

рациональными числами. Представление рационального числа десятичной дробью.  

Дробно-рациональные выражения 
Преобразование дробно-линейных выражений: сложение, умножение, деление. 

Алгебраическая дробь. Сокращение алгебраических дробей. Приведение алгебраических 

дробей к общему знаменателю. Действия с алгебраическими дробями: сложение, 

вычитание, умножение, деление, возведение в степень. 

 

«Действительные числа». Отработка задач № 7 КИМ ОГЭ. 

Рациональные числа 

Изображение чисел на числовой (координатной) прямой. Сравнение чисел. Модуль 

числа, геометрическая интерпретация модуля числа. Действия с положительными и 

отрицательными числами. Множество целых чисел.  

Координата точки 

Основные понятия, координатный луч, расстояние между точками. Координаты 

точки. 

Иррациональные числа 
Понятие иррационального числа. Распознавание иррациональных чисел.  

Множество действительных чисел. 

 

«Преобразование алгебраических выражений». Отработка задач № 8 КИМ ОГЭ 

Иррациональные числа 



 

92 

 

Понятие иррационального числа. Распознавание иррациональных чисел. Примеры 

доказательств в алгебре. Действия с иррациональными числами: умножение, деление, 

возведение в степень. 

Множество действительных чисел. 

 

 «Уравнения и неравенства». Отработка задач № 9 КИМ ОГЭ. 

Равенства  
Числовое равенство. Свойства числовых равенств. Равенство с переменной.  

Уравнения 
Понятие уравнения и корня уравнения. Представление о равносильности 

уравнений. Область определения уравнения (область допустимых значений переменной). 

Линейное уравнение и его корни 
Решение линейных уравнений. Линейное уравнение с параметром. Количество 

корней линейного уравнения. Решение линейных уравнений с параметром. 

Квадратное уравнение и его корни 
Квадратные уравнения. Неполные квадратные уравнения. Дискриминант 

квадратного уравнения. Формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. Теорема, 

обратная теореме Виета. Решение квадратных уравнений: использование формулы для 

нахождения корней, графический метод решения, разложение на множители, подбор 

корней с использованием теоремы Виета. Количество корней квадратного уравнения в 

зависимости от его дискриминанта. Биквадратные уравнения. Уравнения, сводимые к 

линейным и квадратным. Квадратные уравнения с параметром. 

Дробно-рациональные уравнения 
Решение простейших дробно-линейных уравнений. Решение дробно-рациональных 

уравнений.  

Методы решения уравнений: методы равносильных преобразований, метод замены 

переменной, графический метод. Использование свойств функций при решении уравнений. 

Простейшие иррациональные уравнения вида , . 

Уравнения вида .Уравнения в целых числах. 

 

«Вероятность событий» Отработка задач № 10 КИМ ОГЭ. 

Случайные события 
Случайные опыты (эксперименты), элементарные случайные события (исходы). 

Вероятности элементарных событий. События в случайных экспериментах и 

благоприятствующие элементарные события. Вероятности случайных событий. Опыты с 

равновозможными элементарными событиями. Классические вероятностные опыты с 

использованием монет, кубиков.  

 

«Функции и графики». Отработка задач № 11 КИМ ОГЭ. 

Функции 

Понятие функции 
Декартовы координаты на плоскости. Формирование представлений о 

метапредметном понятии «координаты». Способы задания функций: аналитический, 

графический, табличный. График функции. Примеры функций, получаемых в процессе 

исследования различных реальных процессов и решения задач. Значение функции в точке. 

Свойства функций: область определения, множество значений, нули, промежутки 

знакопостоянства, четность/нечетность, промежутки возрастания и убывания, 

наибольшее и наименьшее значения. Исследование функции по ее графику.  

Линейная функция 

Свойства и график линейной функции. Угловой коэффициент прямой. 

Расположение графика линейной функции в зависимости от ее углового коэффициента и 

 f x a    f x g x

nx a
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свободного члена. Нахождение коэффициентов линейной функции по заданным условиям: 

прохождение прямой через две точки с заданными координатами, прохождение прямой 

через данную точку и параллельной данной прямой. 

Квадратичная функция 
Свойства и график квадратичной функции (парабола). Построение графика 

квадратичной функции по точкам 

Обратная пропорциональность 

Свойства функции . Гипербола. 

«Последовательности и прогрессии» Отработка задач № 14 КИМ ОГЭ.  

Последовательности и прогрессии 

Числовая последовательность. Примеры числовых последовательностей. 

Бесконечные последовательности. Арифметическая прогрессия и ее свойства. 

Геометрическая прогрессия. Формула общего члена и суммы n первых членов 

арифметической и геометрической прогрессий 

 

«Практические расчеты по формулам» Отработка задач № 12 КИМ ОГЭ 

Выражение с переменной. Значение выражения. Подстановка выражений вместо 

переменных.  

Целые выражения 
Степень с натуральным показателем и ее свойства. Преобразования выражений, 

содержащих степени с натуральным показателем.  

Одночлен, многочлен. Действия с одночленами и многочленами (сложение, 

вычитание, умножение). Формулы сокращенного умножения. 

 

«Системы неравенств». Отработка задач № 13 КИМ ОГЭ. 

Системы неравенств 

Системы неравенств с одной переменной. Решение систем неравенств с одной 

переменной: линейных, квадратных. Изображение решения системы неравенств на 

числовой прямой. Запись решения системы неравенств. 

 

«Геометрические фигуры. Углы». Отработка задач № 16 КИМ ОГЭ. 

Величины 
Величина угла. Градусная мера угла.  

Треугольник 

Свойства равнобедренного треугольника. Внешний угол треугольника. Сумма 

углов треугольника 

 

«Геометрические фигуры. Длины». Отработка задач № 15,17 КИМ ОГЭ 

Фигуры в геометрии и в окружающем мире 

Геометрическая фигура. Внутренняя, внешняя области фигуры, граница. Линии и 

области на плоскости. Выпуклая и невыпуклая фигуры. Плоская и неплоская фигуры. 

Понятие величины. Длина. Измерение длины. Единицы измерения длины 

Выделение свойств объектов. Формирование представлений о метапредметном 

понятии «фигура». Точка, отрезок, прямая, луч, ломаная, плоскость, угол, биссектриса угла 

и ее свойства, виды углов, многоугольники, окружность и круг. 

Осевая симметрия геометрических фигур. Центральная симметрия геометрических 

фигур.  

 

«Площадь многоугольника». Отработка задач № 18 КИМ ОГЭ 

Измерения и вычисления 

k
y

x
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Площади. Формулы площади треугольника, параллелограмма и его частных видов, 

трапеции, формула Герона, формула площади выпуклого четырехугольника, формулы 

длины окружности и площади круга 

 

 «Теоретические аспекты». Отработка задач № 19 КИМ ОГЭ. 

Теоретические аспекты, теоремы, аксиомы, определения, формулы, леммы. 

 

Формы организации занятий и виды учебной деятельности 

Занятия проводятся во внеурочное время, 1 раз в неделю, продолжительность 

занятия 1 академический час. Программа рассчитана на 30 час.  

 

Формы организации деятельности: практическая работа, проблемно - поисковая 

беседа, проект, групповая и парная работа, презентация, ролевая игра, поиск информации.  

Виды учебной деятельности: участие в учебном диалоге, выполнение заданий 

практикума, отбор материала из нескольких источников, сотрудничество в парах и 

группах, поиск и построение алгоритма решения задачи. 

 

                     

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Занимательная физика 

 

Пояснительная записка 

 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по физике для 

9 класса составлена на основе примерной программы по физике для 9 класса (под 

редакцией Кузнецова А.А.)  и соответствует 

- Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

-Федеральному образовательному стандарту основного общего образования, 

утверждённому приказом Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010 

года; 

-Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 

года» 

-Образовательной программе основного общего образования; 

-Учебному плану ОУ; 

- Примерной программе основного общего образования по физике (базовый уровень). 

       Программа рассчитана    на 34 часа – 1 час в неделю в 9 классе.  

       Данная рабочая программа дополнительного образования по физике для 7 – 9 классов 

составлена на основе ООП ООО МБОУ «СОШ №5» г. Аргун им. М.Б. Халикова и с учётом 

методических рекомендаций по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров 

образования естественно-научной и технологичной направленностей («Точка роста») 

(утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.01.2021 г. № Р-6) и предусматривает проведение занятий с использованием 

оборудования центра «Точка роста». 

 

 

Цель программы:  
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Формирование и развитие  личного опыта обучающихся в области естествознания, 

приучение к научному познанию мира, приобретение навыков и способов практической 

деятельности; приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при 

проведении исследовательских работ; подготовка  к систематическому, углублѐнному 

изучению курса физики.  

 

Задачи на каждый год обучения: 

9 класс:  

 Развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как 

науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, 

научить решать задачи нестандартными методами, развивать 

познавательный интерес при выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий.  

 Воспитывать убежденность в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники, 

воспитывать уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

к элементу общечеловеческой культуры.  

 Развивать умения и навыки учащихся самостоятельно работать с научно- 

популярной литературой, различными источниками информации, умений 

практически применять физические знания в жизни, развивать творческие 

способности, формирование у учащихся активности и самостоятельности, 

инициативы, развивать исследовательские умения учащихся.  

  

 

Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 «Занимательная физика» 

 (с использованием оборудования «Точка роста») в 9 классах. 

Метапредметные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

метапредметных результатов:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нѐм 

ответы на  
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поставленные вопросы и излагать его;  

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения познавательных задач;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение;  

• освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Личностные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов:  

• развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и 

 творческих способностей;  

• убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями;  

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно 

ориентированного подхода;  

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения.  

Предметные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 

результатов:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 

понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений;  

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды;  
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• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых 

гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы;  

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации.  

  

Условия реализации программы предполагают единство целей, содержания, 

форм и методов, обеспечивающих успешность процесса социальной адаптации учащихся 

к современному социуму.  

В процессе реализации программы кружка планируется в полной мере 

задействовать возможности цифрового учебного оборудования составляющей комплекта 

центра образования естественно - научной и направленности «Точка роста» 

  

Материально-техническое обеспечение:  

 Датчик абсолютного давления.    

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике:  

Набор № 1  

• Весы электронные учебные  

• Измерительный цилиндр (объѐм 250 мл)  

• 2 пластиковых стакана (объѐм 300 мл каждый)  

• Динамометр № 1 (предел измерения 1 Н)  

• Динамометр № 2 (предел измерения 5 Н)  

• Груз цилиндрический из стали: V = (25,0 ± 0,3) см3, m = (195 ± 2) г, с крючком  

• Груз цилиндрический из алюминиевого сплава: V = (25,0 ± 0,7) см3, m = (70 ± 2) г  

• Груз цилиндрический из специального пластика: V = (56,0 ± 1,8) см3, m = (66 ± 2) г  

• Груз цилиндрический из алюминиевого сплава: V = (34,0 ± 0,7) см3, m = (95 ± 2) г  

• Поваренная соль в контейнере из ПВХ  

• Палочка для перемешивания, нить  

Набор № 2  

• Штатив лабораторный с держателем  

• Динамометр № 1 (предел измерения 1 Н)  

• Динамометр № 2 (предел измерения 5 Н)  

• 2 пружины на планшете: жѐсткость пружины № 1 (50 ± 2) Н/м, жѐсткость пружины 

№ 2 (10 ± 2) Н/м  

• 3 груза массой (100 ± 2) г каждый  

• Набор грузов, обозначенных № 4, № 5, № 6 и закреплѐнных на крючке  

• Линейка пластиковая (длина 300 мм)  

• Транспортир металлический  
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• Брусок деревянный массой (50 ± 5) г с крючком и нитью  

• Направляющая с измерительной шкалой Набор № 3  

• Штатив лабораторный с муфтой  

• Рычаг с креплениями для грузов  

• Блок подвижный  

• Блок неподвижный  

• Нить (длина не менее 1,2 м)  

• 3 цилиндрических груза из стали массой (100 ± 2) г каждый  

• Динамометр планшетный (предел измерения 5 Н)  

• Линейка пластиковая (длина 300 мм)  

• Транспортир металлический  

Набор № 4  

• Электронный секундомер с датчиками (укомплектован элементами питания)  

• Магнитоуправляемые герконовые датчики секундомера (датчики с круговой зоной 

чувствительности)  

• Механическая скамья (длина 700 мм)  

• Брусок деревянный: m = (50 ± 2 г)  

• Штатив лабораторный с муфтой  

• Транспортир металлический  

• Нить (длина не менее 1,2 м)  

• Лента мерная (длина 1000 мм)  

• 4 цилиндрических груза из стали массой (100 ± 2) г каждый  

• 2 пружины: жѐсткость пружины № 1 (50 ± 2) Н/м, жѐсткость пружины № 2 (20 ± 2) 

Н/м  

• Груз цилиндрический массой (100 ± 2) г с крючком  

• Трубка алюминиевая   

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной 

физике:  

В состав комплекта входят следующие приборы и материалы.  

• Калориметр  

• Термометр  

• Весы электронные  

• Измерительный цилиндр (мензурка) с подстаканником из ПВХ (объѐм 250 мл)  

• Груз цилиндрический из алюминиевого сплава массой (68 ± 2) г с крючком  

• Груз цилиндрический из стали массой (189 ± 2) г с крючком  

 Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике: 

В состав комплекта входят следующие приборы и материалы.  

• Источник питания постоянного и переменного тока либо батарейный блок  

• Вольтметр двухпредельный: предел измерения 3 В, цена деления шкалы С = 0,1 В; 

предел измерения 6 В, цена деления шкалы С = 0,2 В  

• Амперметр двухпредельный: предел измерения 3 А, цена деления шкалы С = 0,1 А; 

предел измерения 0,6 А, цена деления шкалы С = 0,02 А  
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• Резистор R1 сопротивлением (4,7 ± 0,5) Ом • Резистор R2 сопротивлением (5,7 ± 0,6) 

Ом  

• Резистор R3 сопротивлением (8,2 ± 0,8) Ом  

• Набор из 3 проволочных резисторов  

• Элемент электрической цепи (реостат) сопротивлением 10 Ом  

• Ключ для размыкания и замыкания электрической цепи  

• Комплект проводов  

• Лампочка напряжением 4,8 В  

  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике:  

В состав комплекта входят следующие приборы и материалы  

• Источник питания постоянного тока, выпрямитель с входным напряжением 36÷42 В 

или батарейный блок 1,5÷7,5 В с возможностью регулировки выходного напряжения  

• Собирающая линза 1: фокусное расстояние F1 = (100 ± 10) мм  

• Собирающая линза 2: фокусное расстояние F2 = (50 ± 5) мм  

• Рассеивающая линза 3 (фокусное расстояние F3 = –(75 ± 5) мм  

• Линейка пластиковая (длина 300 мм)  

• Экран стальной  

• Направляющая с измерительной шкалой (длина 730 мм)  

• Комплект проводов  

• Ключ двухпозиционный для размыкания и замыкания электрической цепи  

• Осветитель с источником света напряжением 3,5 В  

• Щелевая диафрагма  

• Слайд «Модель предмета» в рейтере  

• Полуцилиндр  

• Планшет на плотном листе А4 с круговым транспортиром  

 

Профильный комплект оборудования центра «Точка роста» по физике: 

В состав профильной цифровой лаборатории входят один беспроводной 

мультидатчик Releon Air «Физика-5», программное обеспечение Releon Lite и 

двухканальная приставка - осциллограф.  

Датчик напряжения измеряет значения постоянного и переменного напряжения. 

В комплекте датчика находятся провода разного цвета с зажимами типа «крокодил» для 

подключения к электрическим схемам и штекерам для соединения с беспроводным 

мультидатчиком. Диапазон измерения выбирается в программном обеспечении сбора и 

обработки данных.  

Датчик тока измеряет значения постоянного и переменного электрического тока. 

В комплекте датчика находятся провода разного цвета с зажимами типа «крокодил» для 

подключения к электрическим схемам и штекерам для соединения с беспроводным 

мультидатчиком.  

Датчик магнитного поля  измеряет значение индукции магнитного поля. Он 

выполнен в виде выносного зонда. Чувствительный модуль датчика построен на 

интегральном элементе Холла и смонтирован в торцевой части зонда.  
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Датчик температуры выполнен в виде выносного и герметичного температурного 

зонда. Датчик имеет расширенный температурный диапазон, позволяющий измерять 

температуру при нагревании, кипении и кристаллизации различных материалов. 

Чувствительный элемент датчика представляет собой полупроводниковый 

высокочувствительный термистор, который размещѐн на конце зонда. Пустоты 

наконечника заполнены термопастой.  

Датчик абсолютного давления производит измерения абсолютного давления. 

Чувствительный элемент датчика выполнен на базе монолитного кремниевого 

пьезорезистора с внедрѐнной тензорезистивной структурой, которая позволяет исключить 

возможные погрешности и достигнуть необходимой точности измерений. В комплект 

входит гибкая герметичная трубка для подключения штуцера датчика к лабораторному 

оборудованию.  

Два резистора сопротивлением по 360 Ом, два резистора сопротивлением по 1000 

Ом, лампочка, ключ, реостат, диод, светодиод, конденсатор ѐмкостью 0,47 мкФ, катушка 

индуктивностью 33 мГн, набор катушек индуктивности.  

Компьютер или планшет с  программой Releon Lite.   
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Тематическое планирование 

№  Количество 

часов  

Тема занятий  

1.  1   Понятие о проектах и исследовательской деятельности. Проект 

как тип деятельности. Понятия: проект, проблема, информация. 

Типы проектов.  

2.  1  Выявление интересов и склонностей учащихся. Выбор темы 

проекта. Тема исследования и ее практическая актуальность. 

Проблема исследования. Объект и предмет научного 

исследования.  

3.  1  Гипотеза как предположение, касающееся установления 

закономерностей связи исследуемых явлений. Формулировка 

рабочих гипотез.  

4.  1  Цель как представление о результате. Правила постановки целей 

и задач исследования. Соответствие цели и задач теме 

исследования. Сущность изучаемого процесса, его главные 

свойства, особенности.  

5.  1  Методы исследования. Знакомство с методами исследования, 

выбор и освоение методов.     

6.  1  Этапы организации исследовательской деятельности. Разработка 

плана исследования. Алгоритм научноисследовательской 

работы. Описание процесса исследования.  

7.   1 Сбор первичной информации. Работа с литературными 

источниками. Знакомство с информационно-поисковыми 

системами. Алгоритмы поиска информации. Поиск информации в 

Интернете. Достоверность (научность) информации.  

8.  1  Проведение опытно-экспериментальной работы. Способы 

фиксации результатов измерений. Подготовка таблиц.  

Способы фиксации получаемых сведений  

9.  1  Проведение эксперимента. Корректировка эксперимента.  

10.  1  Обработка полученных данных, описание полученных данных. 

Составление таблиц, схем, диаграмм, графиков.  

Способы и приемы анализа и обобщения результатов.  

11.  1  Обработка полученных данных, описание полученных данных. 

Составление таблиц, схем, диаграмм, графиков.  

Способы и приемы анализа и обобщения результатов.  

12.  1  Круглый стол по промежуточным итогам выполнения проектной 

работы  

13.  1  Подготовка и оформление раздела проекта «Введение» 

(постановка проблемы, объяснение выбора темы, ее значения и 

актуальности, определение цели и задач, формулирование 

гипотезы). Обоснование актуальности темы, составление 

представления о степени разработанности темы; формулировка 

проблемы исследования. Постановка целей и задач исследования. 

Формулирование гипотезы Описание методов исследования.  
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14.  1  Индивидуальные консультации по подготовке и оформлению 

раздела проекта «Введение»  

15.  1  Подготовка и оформление основной части проекта  

(теоретический раздел). Описание процесса исследования.с 

использованием таблиц, схем, диаграмм, графиков.  

Объяснение полученных результатов  

16.  1  Нормы и правила оформления документов, материалов и выводов  

17.  1  Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, 

ссылок, сносок, списка литературы.  

18.  1  Структура содержания исследовательской работы  

19.  1  Индивидуальные консультации по подготовке и оформлению 

основной части проекта  

20 

.  

1  Подготовка и оформление раздела «Заключение».  

Формулирование результатов исследования. Выводы  

21 

.  

1  Индивидуальные консультации по подготовке результатов 

исследования.  

22 

.  

1  Работа над продуктом проекта. Изготовление продукта проекта 

(презентация, модель, виртуальное путешествие,  буклет и т п)  

23.  1  Индивидуальные консультации по подготовке продукта проекта  

24.  1  Индивидуальные консультации по подготовке продукта проекта  

25.  1  Индивидуальные консультации по подготовке продукта проекта  

26.  1  Оформление проекта, составление доклада по теме исследования.  

Титульный лист, приложение Подготовка к выступлению по теме 

исследования.  

27.  1  Требования к докладу. Культура выступления и ведения 

дискуссии  

28.  1  Основные правила делового общения и ведения дискуссий.  

29.  1  Подготовка к защите проекта. Публичное представление доклада 

и его обсуждение  

30.  1  Подготовка к защите проекта. Публичное представление доклада 

и его обсуждение  

31.  1  Индивидуальные консультации по презентации и защите 

проектов  

32.  1  Индивидуальные консультации по презентации и защите 

проектов  

33.  1  Защита проекта. Выступление на проектно-исследовательской  

конференции  
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34.  1  Рефлексия процесса, себя в нем с учетом оценки других. 

Перспективы продолжения работы над проектом  

 

 

Темы проектных и исследовательских работ по физике 

 Польза и вред батарейки  

 Физика на кухне. Применение законов физики при приготовлении пищи  

 Батарейка из овощей и фруктов  

 В чем секрет термоса  

 Ветрогенератор- источник энергии  

 Влияние качества воды на здоровье человека  

 Влияние магнитных бурь на человека  

 Влияние наличия примесей в воде на скорость ее испарения  

 Воздух- невидимка  

 Влияние противогололедных смесей на природу  

 Возможности и перспективы 3D-  технологий в физике  Возобновляемые 

источники энергии  Время. Как его измерить?  

 Идеальный бумажный самолетик  

 Изучение теплопроводности, влагопроницаемости и электризации различного 

вида тканей  

 Изучение традиционных и перспективных источников энергии  Перспективы 

использования энергии Солнца в нашем хозяйстве  Как построить теплый дом?  

 Исследование теплопроводности различных веществ  

 Исследование влияния влажности и температуры воздуха на здоровье человека  

 Исследование  зависимости энергосбережения от использования разных типов 

лампочек  Исследование поверхностного натяжения жидкости  Почему реки 

не текут прямо, а изгибаются?  

 Исследование энергосберегающих технологий в быту  

 Источник электрической энергии на возобновляемых энергоресурсах  

 Как работает лампочка  

 Как экономить электроэнергию дома  

 Проверка эффективности работы фильтра для воды  

 Разработка оригинальной технологии утилизации бытовых отходов  

 Физические приборы и опыты своими руками  

 Эффективное использование ветра  

 Энергосбережение и охрана природы  

 Законы физики и организм человека  

 Магнитные поля, их измерения и воздействие на живые организмы  

 Автоматика теплицы – температура, влажность, автополивка  

 Автоматическое водоснабжение  

 Домашняя метеостанция  
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«Нохчийн халкъан йаздархой» 

 -классал арахьара болх  

Кхеторан кехат 

 

Нохчийн мотт – нохчийн къоман мотт а, Нохчийн Республикин пачхьалкхан мотт а 

бу, цу бахьано хьелаш кхуллу цуьнан Ӏалашбаран а, кхиоран эшар. 5-9 классашкахь «Ненан 

мотт а, ненан меттан литература а» предметан декъахь хьоьхуш йу ненан (нохчийн) меттан 

литература санна, иза хьажийна йу дешархойн интеллектуале-довзаран, коммуникативе, 

исбаьхьаллин-эстетикин похӀмаш кхио а, коьрта гӀиллакхе-этикин кхетам кхолла а, 

личностана нохчийн къоман культура марзйан а. 

«Ненан (нохчийн) меттан литература» предмет – иза беран интеллектуале а, 

гӀиллакхе-этикин а кхиаран тӀегӀа къастаден гуманитарни дешарх коьрта предмет йу. 

Литературин дешаро аьтто бо йешаран маьӀна а девзаш, литература Ӏаморо шегахь 

къонахчун амал кхиайой а хууш, шен дуьненхьежамна дашца а, йозанца а бух бало а хууш, 

адамца а, йукъараллица а йаза  хууш йолу  кхетаме личность кхио.  

Программо чулоцу кхеторан кехат а, предмет карайерзоран кхочушдан лору жамӀаш 

а, предметан чулацам а,  программин хӀора дакъа  карадерзо билгалдаьхначу сахьташца 

йолу тематикин планировани а, урокал арахьарчу гӀуллакхдаран план а. 

 

ДЕШАРАН ПРЕДМЕТАН ЙУКЪАРА ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Литература уггаре эвсаре гӀирс бу шен кхачаме стаг хила (ша шен кхето, ша шен 

кхио), гонахьарчу хиламийн хьелашца тарвала, иштта кхоллараллин жигараллин 

стимулятор а йу. 

Ненан меттан литература Ӏаморо дӀалоцу личность кхиоран процессехь коьрта 

меттиг, иштта Ӏаморо аьтто бо цуьнгахь къонахалла, гӀиллакхе амал, кхоллараллин похӀма 

кхиорехь, нохчийн халкъан дахаран философи йовзарехь а, карайерзорехь а, иштта 

доккха гӀо до къоначу тӀаьхьене къоман исторически зераш дӀакховдорехь а. Билггал 

йолу Ӏалашонаш кхочушйаран дешаран материал вовшахтоьхна гуманизман критерешца, 

исбаьхьаллин а, довзаран а мехаллашца, пайдаэцархьама тӀекхача йиш хиларца, актуале 

хиларца, поликультурица, ламасталлин классика а, вайзаманан литература а 

цхьаьнайарца, тематикин а, жанрийн тайпа башх-башха хиларца догӀуш ма-хиллара.  

«Ненан (нохчийн) меттан литература» предмет Ӏаморо таронаш кхуллу 

дешархочун дешнийн база шорйан, церан къамелан культура, коммуникативни а, тайп-

тайпана культурийн компетенцеш а кхио.  

«Ненан (нохчийн) меттан литература» курсан чулацам хьажийна бу дешархойн 

нохчийн литературин хьашташ кхочушдан, уьш нохчийн къоман культурина тӀекхиарехь 

а, шеца иза Ӏалашйарехь а ша-тайпана эстетикин гӀирсаш хиларе терра.  

Дешархошна дешар Ӏамор коьрта долчу декъана оьрсийн маттахь дӀахьучу 

йукъардешаран учрежденешкахь ненан мотт санна нохчийн мотт Ӏаморехь, нохчийн 

литература – иза дешаран предмет йу, нохчийн къоман исторех а, культурех а, ламастех а 

хаарш схьаэца а, довза а таро луш, иштта иза культурин ша-тайпана йаздархочун 

кхолларалла толлуш долу дакъа ду, кхечу кепара аьлча, шеца цхьаьна эстетикин 

гӀуллакхдар а долу,  йозанан  къамелан гӀуллакхдар ду; нохчийн литература тӀехьажийна 

йу Ӏилманан агӀонхьара дуьне довзарна а, иштта дешнийн кхоллараллин говзарийн мотт 
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бовзарна а, йешаран культурин йукъара башхаллаш карайерзорна а, литературин говзарех 

кхетарна а, дашца шен амал билгалйаккхарна а, иза, исбаьхьаллин литературас   ша-

тайпанчу маттахь дуьйций хаийтарх кхетам кхолла а, ткъа литературин мотт йукъарчу 

меттан шолгӀа система санна бу, цо кхуллу личностан синхаамийн дакъа, цуьнгахь ойланца 

хӀуманан кеп хӀотто а, ассоциаци йало а, логически ойла йан а, дешаран предмет хьажийна 

йу оцу дешаран предметехула кхочушхуьлу тӀаьхьенера тӀаьхьене нохчийн, оьрсийн, 

дуьненан культурийн оьздангаллин а, эстетикин а ламасташ дӀакховдор. 

 

ДЕШАРАН ПРЕДМЕТ ӀАМОРАН ӀАЛАШОНАШ 

 

«Ненан (нохчийн) меттан литература»  предмет Ӏаморо кхочушйан йеза рогӀера 

Ӏалашонаш: 

 нохчийн литературехь эстетикин агӀонхьара кхеташ болу гуманистически 

дуьненхьежам, Россин йукъара гражданинан кхетам а, къоман синкхетам а, патриотан дог-

ойла а йолуш, дукха къаьмнаш долчу Россин халкъех шен халкъ хиларх дозалла а хеташ 

йолу амал личностехь кхиор. 

 нохчийн литература йовза лааран дог дар кхоллар, нохчийн къоман ширачу 

заманера схьайогӀу культура мехалла хетар кхиор, дешархо шен къоман мотт а, культура а 

Ӏаморан кха тӀе ваккхар, къоман культурин тӀаьхьалонна йукъавалор. 

 къоначу тӀаьхьенехь дӀайахначуй, карарчуй, йогӀур йолчуй заманийн уьйр 

ларйан йезаш хиларан кхетам кхиор а, нохчийн къоман культура ларйарехь жоьпалле хилар 

кхоллар; 

 дукха къаьмнаш долчу Россин пачхьалкхехь личностана кхиаме социализаци а, 

ша шегахь стогалла кхиорна оьшу интеллектуале а, кхоллараллин а таронаш кхиайар. 

 

«Ненан (нохчийн) меттан литература» дешаран предмет тӀехьажийна рогӀера 

хьесапаш кхочушдан: 

 тӀаьхьенера тӀаьхьене историко-культурни, оьздангаллин, гӀиллакхийн 

мехаллаш дӀакховдоран хьокъехь ненан меттан нохчийн литературин маьӀнех кхетар; 

 ненан меттан нохчийн литературин историца йолу уьйр къастор, нохчийн 

литературехь йолу къоман ша-тайпана синъоьздангаллин а, материальни а нохчийн къоман 

культурин исбаьхьаллин шорталлех кхетам кхоллар; 

 Россин Федерацин кхидолчу къаьмнийн литературин контекстехь нохчийн 

литература а кхуьу хилам санна цунах хаарш эцар; уьш вовшийн эр; 

 нохчийн литературина бухе диллина культурин а, оьздангаллин а маьӀна 

билгалдаккхар; йешначун хьокъехь мах хадош а, шена хетарг олуш а барта а, йозанца а 

къамел дан хаар;  

 Ӏер-дахарехь а, дешаран процессехь а нохчийн литературех пайдаэца хаар 

кхоллар; 

 шен мукъачу хенахь йешарна ханна план хӀоттор, нохчийн маттахь шена 

хазахета йешаран говзарш мехала хетар къастор а, бух балор а; 

 нохчийн литературин говзарш системехь йешарца дуьне довза а, дуьненахь ша 

дӀалоцу меттиг къасто а, адаман а, йукъараллин а йукъаметтигаллин гармонизаци латторан 

а хьашташ кхоллар; 

 хаамийн хьостанашца болх бан хаар кхиор, Интернетера а, иштта кхийолчу 
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хьостанашкара хаамашна презентаци йар а, кечйар а. 

 

ХЬЕХАРАН ПЛАНЕХЬ ДЕШАРАН ПРЕДМЕТАН МЕТТИГ 

«Ненан (нохчийн) меттан литература» предметан программа хӀоттийна Федеральни 

пачхьалкхан дешаран стандартан коьртачу йукъарчу дешаран программи буха тӀехь, иза 

лерина йу дешаран 338 сахьтана. (5 кл. – 68 с., 6 кл. – 68 с., 7 кл. – 68 с., 8 кл. – 68 с., 9 кл. 

– 66 с.). Программин инвариантивни дакъош Ӏаморна лерина 296 сахьт ду. Белхан 

программа вариативни декъана программа хӀоттийнчу авторша хаьржинчу говзаршна 

лерина йолу йешаран хенан резерв лаьтта 54 дешаран сахьтах. 

 

 ДЕШАРАН ПРЕДМЕТАН ЧУЛАЦАМ 

Дешаран предметан чулацамо шена йукъалоцу литературин говзарийн а, церан 

авторийн а гайтар, иштта тематикин блокаш а: «Халкъан барта кхолларалла», «Нохчийн 

йаздархойн говзарш», «Кхечу къаьмнийн литература». 

 

7 класс  

Халкъан барта кхолларалла  

«Дади-юрт».  

«Нохчийн шира илли». 

 «Сай» (халкъан илли).  

 

Нохчийн йаздархойн говзарш  

М. Мамакаев «Даймехкан косташ».  

Б. Саидов. «Вина юрт», «Деган аз». 

Ӏ. Мамакаев. «Берзан бекхам».  

Х. Ошаев. «Иччархо Абухьаьжа Идрисов».  

А. Сулейманов. «Шуьнехь дош». 

Ӏ. Гайсултанов. «Болат-гIала йожар» (дацдина). 

А. Айдамиров. «МухIажарш». 

Ш. Арсанукаев «Иманах дузийта дегнаш». 

 М. Кибиев. «Дош».  

А. Джунаидов А. «ХӀоьънаш». 

С. Гацаев. «Дарц». 

А. Кусаев. «Амалехь диканиг». 

Ш.Рашидов. «Ден весет». 

М. Дикаев. «Нохчо ву со». 

С. Дакаев. «Куйно хотту». 

Ӏ. Шайхиев. «ЧӀагӀо». 

А. Бисултанов. «Хьайбахахь язйина байташ». 

В-Хь. Амаев. «Генарчу денойн туьйра». 

С. Курумова. «Дохк» / (дакъа). 

Ш. Окуев. «Сан хьоме Нохчийчоь».  

С.-Хь. Нунуев «Юнус». 

М. Бексултанов «Генара а, гергара а денош». 

М. Ахмадов «Кхаа вешех туьйра». 

 

Кхечу къаьмнийн литература 

А. С. Пушкин «Iаьнан Iуьйре» (гочийнарг А. Сулейманов).  

Альфонс Доде «ТIаьххьарлера урок».  
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8 класс  

 

Халкъан барта кхолларалла 

          «Таймин Биболатан илли». 

          «Эвтархойн Ахьмадах илли». 

 

Нохчийн йаздархойн говзарш   

Бадуев С. «Олдум». 

М. Мамакаев. «Лаьмнийн дийцар». 

М. Сулаев. «Цавевза доттагI». 

А. Сулейманов. «Дог дохден цIе»; «Дахаран генаш». 

Ӏ. Хамидов. «ДIа – коч, схьа – коч». 

Ш. Арсанукаев. «Тимуран тур». 

Ӏ. Шайхиев. «Дарцан буса».  

М. Ясаев. «Тянь-Шанан лаьмнашкахь» (дакъа). 

С. Яшуркаев. «МаьркIаж-бодан тIехь кIайн хьоькх» (йацйина). 

Л. Абдулаев. «Маьлхан каш». 

М. Бексултанов. «Дика ду-кх хьо волуш»; «Дари». 

А. Бисултанов. «ДегIаста»; «Халкъан илланчина». 

С. Гацаев. «Кавказ»; «БIаьстенца къамел». 

Я. Хасбулатов. «Дош» «Стаг хилла ваьллахь хьо ара».  

 М. Ахмадов. «Лаьтта тIехь лаьмнаш а хIиттош». 

 Сатуев Х. «Нашха». 

 

Кхечу къаьмнийн литература  

Ладо Авалиани. «Хьаькхна буц». 

 

9 класс  

Халкъан барта кхолларалла  

Турпалаллин иллеш «Теркаца хьала-охьа вехаш хиллачу Эла Мусостан, Адин 

Сурхон илли». «Аьккхийн Жанхотан илли». 

«Таркхойн кIентан, Жерочун кIентан, Жумин Акхтуллин илли».  

Туьйранаш, шира дийцарш, аларш.  

Шира дийцарш «Къиза Iадат», «Шотойн Аьстамар», «Исмайлин Дуда» Кицанаш, 

хӀетал-металш. Назма/ Динан поэзин жанр (жанрашка хьажар). 

 

Нохчийн йаздархойн говзарш  

Нохчийн литературин бухбиллархойн (йаздархойн) кхолларалла:                      

Ӏ.Дудаевн, М. Сальмурзаевн, Ӏ. Нажаевн, Ш. Айсхановн. Поэзига, прозига хьажар.   

Ш. Айсханов «Мало-хало».  

С. Бадуев. «Бешто».  

Сийлахь-боккхачу Даймехкан тӀамах лаьцна говзарш. 

Ӏ. Мамакаев «Дерриге а тIамна», «Даймехкан тIом болчохь», очерк «Турпалчу 

танкистан доьзал».  

М. Мамакаев «И йоьлхуш яц», «КIиллочунна». 

М. Сулаев «ГIовтта», «Малх тоьлур бу». 

Х. Эдилов «Суьрте», «Кавказан аьрзу», «ТIемало – хьуна».  

Ӏ. Мамакаев. «Кавказа латта», «ЙоIе», «Даге», «Сайн кIанте», поэма «Нохчийн 

лаьмнашкахь». 

А. Айдамиров «КIант веллачу дийнахь» (дийцар).  
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М. Сулаев. «Сай»; Сох муха эр ду адам», «ДоIа», роман «Лаьмнаша ца дицдо» 

(кортош). 

Ӏ.-Хь. Хамидов. «Лийрбоцурш». 

С. Гацаев. «Буьйса хаза, буьйса тийна», «БIаьсте кхечи», «ХIай, йоI, делхьа, 

собарде». 

Н. Музаев. «Селима дуьйцу». 

С. Курумова «Жарманан некъ».  

М. Мусаев «Таймин Бийболат» (роман йукъара кийсакаш).  

Р. Супаев. «Вайнехан халкъан иллеш», «Буьйса йу беттасе». 

Х. Талхадов. «Шийла дарц цIевзинчохь»,«Сан ненан маттахь ас язйо». 

Ш. Окуев «Лайн тIехь цIен зезагаш» (роман йукъара кийсакаш). 

М.-С. Гадаев «Даймехкан лоьмашка», «ДоттагIашка». 

И. Эльсанов «КIайн коч».  

М. Ахмадов «Дечиган тайнигаш».  

М. Бексултанов «Сан вешин тIехьийза йоI».  

Б. Гайтукаева «Зама», «Хьан цIийнах йара-кха со, Нохчийчоь, хьан цIийнах йара». 

М. Айдамирова. «Лаьмнийн хIайкал» (кийсак).  

А. Ахматукаев «Машаран хIайкалш» (Айдамирова Машаран «Лаьмнийн хIайкал» 

романах лаьцначу статьян кийсак).  

 

Кхечу къаьмнийн литература 

М.Ю. Лермонтов «Валерик» (кийсак). 

 «НЕНАН (НОХЧИЙН) МЕТТАН ЛИТЕРАТУРА» ДЕШАРАН ПРЕДМЕТ 

КАРАЙЕРЗОРАН КХОЧУШДАН ЛОРУ ЖАМӀАШ 

Коьртачу школехь «Ненан (нохчийн) меттан литература» дешаран предмет Ӏамор 

хьажийна ду дешархой рогӀера личностни а, метапредметни а, предметни жамӀашка 

кхачарна. 

ЛИЧНОСТНИ ЖАМӀАШ 

 «Ненан (нохчийн) меттан литература» предметан белхан программин 

личностни жамӀаш коьртачу йукъарчу дешаран тӀегӀанехь кхочушхуьлу дешаран а, 

кхетош-кхиоран а болх дешаран организацехь цхьаьна дӀабахьарца. Болх дӀабахьар 

кхочушдо Россин социокультурни а, синъоьздангаллин а ламасталлин мехаллашца догӀуш 

ма-хиллара. И мехаллаш йукъараллин бакъонаша къобалйина тӀе а эцна, цара аьтто бо шен 

дуьне довзар а, ша шен кхетош-кхиор а лакхадаккхарехь.  

 «Ненан (нохчийн) меттан литература» предметан белхан программа 

карайерзоран личностни жамӀаш коьртачу йукъарчу дешаран тӀегӀанехь декхарийлахь ду 

дешархошна, дикачу мехаллех пайда а оьцуш, куьйгалла а хилла дӀахӀитта, шайн 

гӀуллакхдарехь гулдина зераш шордан а, церан буха тӀехь кхетош-кхиоран гӀуллакхдаран 

хьежамаш кхолла а, цу йукъахь кху декъахь а: 

 гражданалла кхетош-кхиоран: 

гражданинан декхарш а, цуьнан бакъонаш а кхочушйан кийча хилар, бакъонаш а, 

машар а, кхечу адаман законан бакъонаш ларар; доьзалан, йукъарчу коьртачу дешаран 

программаш кхочушйечу дешаран организацин,  меттигерчу йукъараллин, хьомсарчу 

мехкан, пачхьалкхан дахарехь жигара дакъалацар; цхьана а кепара эсктремизм, 

дискриминаци тӀецалацар; адаман дахарехь тайп-тайпана социале институташа дӀалоцу 

меттигах кхеташ хилар; гражданинан коьртачу бакъонех, машарх, декхарх лаьцна хьежам 

хилар, социале нормаш а, личностни йукъаметтигаллин бакъонаш а йовзар; коррупцина 
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дуьхьало йан кийча хилар; тайп-тайпана гӀуллакхдар нахаца цхьана дан хууш хилар, 

дешархойн шаьш дечу урхаллехь дакъалаца кийча хилар, гуманитарни гӀуллакхаллехь 

(волонтералла, нахана гӀо дар,) дакъа лоцуш хилар а. 

 патриотийн кхетош-кхиоран: 

дуккха а къаьмнаш долчу йукъараллехь Россин гражданин хилар дозалла хетар, ненан 

мотт Ӏамор, Россин Федерацин а, шен къоман а, Россин къаьмнийн а истори, культура йовза 

лууш хилар, шен Даймехкан мехаллаш доккха хӀума хеташ хилар: Ӏилманан, искусствон, 

спортан, технологин, тӀеман а, белхан а хьуьнарш мехала хетар; Россин символаш, 

пачхьалкхан деза денош, исторически а, Ӏаламан тӀаьхьалонаш, памятникаш, хьомечу 

пачхьалкхехь дехачу къаьмнийн ламасташ ларар. синъоьздангаллин кхетош-кхиор: 

синмехаллаш харжа оьшучохь а, оьздангалла харжа эшар нисделлачу хьолехь а нийса 

харжам бар, шен леларан нийса мах хадо хаар а, нехан леларан мах хадо хаар а, харц 

леларшна резацахилар; личность индивидаца а, йукъараллица а маьрша, жоьпалле хилар.  

 синъоьздангаллин кхетош-кхиоран:  

искусствон башх-башха тайпанаш а, шен къоман а, кхечу къаьмнийн а ламасташна, 

кхоллараллина а битаме хилар, искусствон синхааме тӀеӀаткъамах кхеташ хилар, исбаьхьа 

культура ладаме хетар, Даймехкан а, дуьненан искусствон мехаллех кхеташ хилар, 

этносийн культурин ламасташ а, халкъан кхолларалла а маьӀне хетар, тайп-тайпанчу 

искусствошкахь шен меттиг каро хьажар а. 

 физически кхетош-кхиоран, могашаллин 

культура а, синхаамийн хьал а кхиоран: 

 дахаран мехаллех кхетар, шен могашалла ларйар, могашалла ларйеш дахар нисдар 

(пайде хӀума йаар, гигиена ларйар, садаӀаран а, белхан а хенан раж ларйар, спорте лелаш 

йа физкультура йеш хилар); вуон хӀуманаш лелор дитар (къаьркъа малар, наркотикаш 

лелор, тонка озар), иштта кхийолу дегӀан а, синан а могашалла талхош йолу хӀуманаш 

цалелор; кхерамазаллин бакъонаш ларйар, иштта интернет-машанашкахь а кхерамазаллин 

бакъонаш ларйар, стресс хила тарлун хьелашна марзвалар, хийцалучу социале а, хаамийн 

а, Ӏаламан а хьелашна а кийча хилар, иштта цу хьокъехь шен дахаран зерех пайда а оьцуш, 

кхин дӀа а шен Ӏалашонашка дӀаэхар; 

шена а, кхечарна а бехк билла сиха цавалар; 

шен синхаамаш шегахь сацо хаар, кхечеран синхаамийн хьолах кхетар; 

стаг гӀалат волуш хуьлуш хилар хаар а, шен гӀалаташ тӀелаца хаар, уьш нисдан деза 

хьажа везар. 

 къинхьегаме кхетош-кхиоран: 

хьалхахӀиттийна декъарш кхочушдан Ӏалашонца жигара дакъалацар (доьзалехь, 

гӀалин, кӀоштан йукъардешаран дешаран организацехь), йукъараллин а, технологически а 

гӀуллакх а, болх а дӀаболо, дӀахӀотто хаар, тайп-тайпана гӀуллакхаллин план хӀотто а, иза 

кхочушйан а Ӏамар, тайп-тайпана къинхьегаман корматаллаш Ӏамор, корматаллин 

йукъараллехь дӀатарвала, ваза.  

 экологин кхетош-кхиоран: 

йукъараллин а, Ӏаламан а, Ӏилманийн а хааршна тӀе а тевжаш, гонахьарчу Ӏаламан 

хьокъехь хьалхахӀуьтту хьесапаш кхочушдан, гонахьарчу Ӏаламан пайдехь хин долу 

гӀуллакхаш дӀадахьа план хӀоттор, экологин культурин тӀегӀа лакхадаккхар, экологин 

кӀорггера проблемаш йовзар, уьш кхочушйан некъаш лахар, гонахьара Ӏалам бехдийр долу 
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белхашна дуьхьал жигара дакъалацар, Ӏаламан, технологин, йукъараллин йукъарлехь зӀе 

латтош волу гражданинан маьӀна довзар, экологин хьежамашна лерина гӀуллакхаллехь 

жигара дакъалацар.  

 Ӏилманан мехаллех кхетам: 

вайзаманан Ӏилманан системехь адам а, Ӏалам а, йукъаралла а кхиар толлучу 

хьежамашна тӀе а тевжаш, адаман Ӏаламца а, йукъараллица а йолу зӀенаш а, дуьне довзаран 

гӀирс санна меттан а, йешаран а культура карайерзор, талламаш бар Ӏамар, талламийн 

зерийн ойла йар, талламаш ша а, коллективана а йукъахь дӀабахьар. 

Йукъараллин а, Ӏаламан а хийцалучу хьелашна дешархо марзварехь  кхачойеш йолу 

личностни жамӀаш: 

Доьшучара йукъараллин зераш карадерзор, шен хене хьаьжжана йукъараллехь 

леларан бакъонаш, норманаш, йукъараллин дахаран кепаш, тобанашкахь, 

йукъараллашкахь а, цу хьокъехь доьзалехь нийса леларан коьрта йукъараллин меттиг 

къасто хаар; 

билгалдоцу хьелашкахь, кхечеран зерашна, хааршна виллина хиларца доьшучаьргахь 

зӀе латторан хьуьнар хилар; 

билгалдоцу хьелашкахь, шен компетенци тӀегӀа лакхадаккхаран хьуьнар кхиор, ткъа 

иза кхочушдалур ду практически гӀуллакхехула а, цуьнца цхьаьна кхечу адамашка а 

хьоьжуш Ӏамар, церан керлачу хааршна тӀекхиар; 

васташ билгалдахар а, уьш вовшахъэр, керла хаарш карадерзор, цуьнца цхаьна идейн, 

кхетамийн формулировка йан хаар, объектех, хиламех гипотезаш кхолла хууш хилар, шен 

хаарийн дефицитех кхетар, шен компетенцин тӀегӀа довзар, шен кхиаран план хӀотто хаар; 

коьртачу кхетамех, терминех, чӀагӀделлачу кхиаран концепци декъехь болчу 

кхетамех оьшург къасто хаар; 

Ӏаламца, йукъараллин, экономикин йукъаметтиган анализ йар, и йукъаметтигаш 

къастор; 

гонахьарчу Ӏаламан бечу тӀеӀаткъамна чот а йеш, Ӏалашонашна тӀекхочуш а, декхарш 

кхочушдеш а, шен гӀуллакхийн, белхийн мах хадо хаар;  

дешархошкахь стрессийн ситуацешкахь боха ца боха Ӏамор, хуьлучу хийцамийн а, 

церан тӀаьхьенех нийса мах хадо Ӏамор, стрессийн ситуацешна дуьхьало йан йезаш хилар, 

стрессийн ситуацин мах хадо хаар, йуьхьарлаьцна гӀуллакхашна, хьелашка хьаьжжина, 

корректировка йан хаар, йуьхьарлаьцначу гӀуллакхехь кхиамаш ца хилахь а, воха а ца 

вухуш, кийча хилар. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНИ ЖАМӀАШ 

Дешаран универсальни довзаран дараш карадерзор: 

Коьрта маьӀнийн дараш: 

объектийн (хиламийн) билгалйолу билгалонаш Ӏорайахар а, къастор; 

классификацин ладам боллу билгалонаш а билгалйаха, йечу анализан жамӀ даран а, 

дустаран а. критерешна а бух бало; 

хьалха хӀиттийнчу декхаршка хьаьжжана, къастайечу факташкахь хила догӀурш а, 

бӀостанехь дерг а билгалдаккха, тергоне эцнарш гайтийта а, хила догӀурш а, бӀостанехь 

дерг а Ӏорадаккхаран критереш йало; 

хьалхахӀоттийнчу декхарна оьшучу хаамийн дефециташ къастор; 



 

111 

 

хиламаш а, процессаш а Ӏаморехь бахьанин-талламан уьйраш къастор, дедуктивни а, 

индуктивни а ойланехь сецначарах пайда а оьцуш жамӀ дар, аналогица догӀуш ойланехь 

сецначун жамӀ дар, вовшашца уьйр йолчарах гипотезийн формулировка йар; 

дешаран шардаран кхочушдан шен лаамехь некъ лахар (масех вариант вовшах 

йустар, уггаре гӀолехь йерг харжархьама). 

Бухера талламан дараш: 

довзаран талламан гӀирс санна хаттарех пайдаэцар; 

догӀуш доллу хаттарш хӀиттор, шен лаамехь лоьхучу хаамашна жоп лахар; 

шена хетачух лаьцна гипотезин формулировка йар, шен хетачун аргументаци йалор; 

ша хӀоттийнчу планаца талламаш бар, чолхе йоцу эксперимент дӀайахьар, талламан 

объектан башхаллаш билгалйахар, объектийн йукъара бахьанин-талламан уьйраш къастор 

Таллам барехь (экспериментехь) схьахиллачу хаамийн бакъхиларх пайдэцаран мах 

хадор; 

дӀабаьхьначу талламийн хиллачу зерийн жамӀийн ша формулировка йар, хиллачу 

жамӀийн бакъхиларан мах хадоран гӀирс бевзаш хилар;  

процессаш, хиламаш, церан тӀаьхьалонна хила тарлучу кхиаран прогноз йар, ишттачу 

а, царах терачу ситуацешкахь шен хетарг къасто, керлачу хьелашкахь а, контекстехь а 

церан кхиаран хетарг хьалха таттар; 

Информацица болх бар: 

хьалха хӀиттийна дешаран декхарш а, т1ейихкина критереш а кхочушйан 

хьостанашкара информаци, хаам лохуш тайп-тайпана некъех, гӀирсех пайдаэца, 

харжа, анализ йан, системизаци йан, башх-башха информацин тайпанийн, гайтаран 

кепийн интерпретаци йан, 

 цхьаьна йогӀу аргументаш лаха (цхьа верси, идей бакъйеш йа харцйеш), шен лаамехь 

информаци дӀагайта йогӀуш йоллу кеп харжа, чолхе йоцучу схемашца, диаграммашца, йа 

кхечу кепара графикица кхочушдечу шардаран иллюстраци йан; 

хьехархоша къастийнчу критерешца, йа шен лаамца формулировка йина информаци 

тешаме хилар къасто; информаци эвсаре дагахь латто а, системизаци йан а. 

Дешаран универсале, коммуникативе дараш карадерзор: 

Къамел дар: хетачух кхета а, хетачун формулировка йан, Ӏалашоне а, къамел даран 

хьелашка хьаьжжана, эмоцеш гайтар, шена хетарг барта аларца а, йозанан текташкахь а 

дӀагайта, къамел даран невербале гӀирсаш бовза, социале билгалонийн маьӀнех кхетар, 

Ӏотбаккхаме хьелаш кхуллу таронаш йовза, Ӏотбаккхамаш кӀадбан, бартбан, кхечеран 

Ӏалашонех кхеташ хила, шеца къамел дечуьнца ларам хила, оьздачу кепехь шена нийса 

цахетачун формулировка йар, къамел дечу йукъана догӀуш долу хаттарш хӀиттор, шен 

лаамехь къамел даран формат харжа, аудиторин башхалле хьаьжжана, къамелана 

презентаци йан, цуьнга хьаьжжана барта а, йозанан а текстийн гайтаран материал хӀоттор. 

Шен лаамехь гӀуллакх дӀадахьар: билггал йолу проблема кхочушйеш болх ша беш 

а, йа тобанна йукъахь беш а гӀолехь долчух кхета а, пайдаэца а, хьалха хӀоттийна Ӏалашо 

кхочушйарехь тобанца кхочушйан йезаш хиларан бух бало, цхьаьна дечу гӀуллакхан 

Ӏалашо тӀеэца, и кхочушйан дараш тобанца билгалдаха, шайна йукъахь болх дӀасхьабекъа, 

бартбан, процесс а, жамӀаш а дийцаре дан, масех адамна хетачун йукъара маьӀна даккха, 

куьйгалла дан кийча хила, тӀедилларш кхочушдан, муьтӀахь хила, цхьаьна бечу белхан 

дӀахӀоттаран план хӀотто, цу балха йукъахь хӀораннан меттиг къасто, белхан Ӏалашонаш 

вовшашна йукъахь, хӀораннан тароне хьаьжжана, дӀасхьайекъа, тобанан декъашхошца 
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белхан Ӏалашонаш йийцаре йан, шен белхан дакъа кхочушдан, ша бинчу белхан мехалла 

къасто, белхан йуьхьца кхочушхилла долу жамӀ дуста, белхан жоьпалле дакъа схьаэца, 

тобанна хьалха жоп дала кийча хила.  

Дешаран универсале, регулятиве дараш карадерзор: 

Ша шен къепе хӀоттор: дахаран а, дешаран а хьелашкахь нислун проблемаш къасто, 

сацам тӀелоцуш тайп-тайпана некъаш билгалбаха, шардар кхочушдан шен лаамехь 

алгоритм харжа, дешаран шардар кхочушдан некъ харжа, ша кхийдайечу варианташна 

аргументацеш йало, Ӏамочу объектех хиъначу керлачу хаарийн хьесап а деш, кхийдайечу 

алгоритмана корректировка йан, харжам бан, бинчу сацамна жоьпалле хила. 

Ша шен терго латтор: ша шена терго латторан некъаш карадерзо, ша шена мотиваци 

йан, хьолана богӀуш боллу мах хадо, хьал хийца план кховдо, дешаран шардар кхочушдеш, 

халонийн контекст лара а, халонашна сема хила, хийцалучу хьелашка хьаьжжана, шен 

сацамна адаптаци йан, кхочушхиллачу (кхочуш ца хиллачу) жамӀийн бахьанаш кхето хаа, 

хиллачу зерийн мах хадо, хиллачу хьолехь пайде дерг къасто, керлачу хьелашка 

хьаьжжана, гӀуллакхаллин йукъа коррективаш йало, гӀалаташ къасто, Ӏалашонан а, хьолан 

а жамӀца богӀу мах хадо. 

Эмоциале интеллект: шен а, кхечеран а эмоцеш къасто а, йийца а, царна урхалла 

дан, эмоцеш билгалйаха, эмоцеш хиларан бахьанин анализ йан, ша кхечу стеган метта 

хӀотто, кхечун бахьанех, Ӏалашонах кхета, эмоцеш гайтаран некъан урхалла дан. 

Шех а, кхечарах а кхетар: кхечу стагах кхета, цуьнан хетачун ойла йан, гӀалат вала 

/ йала шен бакъо хила, изза бакъо кхечун йуйла хаа, ша долу хӀума тергонехь латто йиш 

йоций хаа. 

 

 

ПРЕДМЕТАН ЖАМӀАШ 

«Ненан меттан (нохчийн) литература» дешаран предметехула йолчу герггарчу белхан 

программа карайерзоран  предметан жамIаша гайта деза: 

1) кхин дIа шен кхиарехь ненан меттан литература йешаран а, Iаморан а ладамаллех 

кхетар; хIокху дуьнен чохь ша вовзаран а, дуьнедовзаран а гIирс санна систематически 

йешар оьшуш хиларан хьашташ кхоллар, адаман а, йукъараллин а йукъаметтиг тайар, 

массо а агIор диалог йар; 

2) ненан меттан литература халкъан къоман-культурин коьрта мехаллех цхьа 

мехалла хиларх, дахар довзаран ша-тайпа некъ хиларх кхетар; 

3) культурин самоидентификаци латтор, шен къоман культурин тоьлла говзарш  

Iаморан буха тIехь ненан мотт Iаморан коммуникативни-эстетикин таронех кхетар; 

4) шен хетарг аргументашца дIаала а, говзачу дашца барта а, тайп-тайпанчу 

жанрашкахь йозанца а, оьздангаллех вуьззина квалифицированни дешархо кхиор, 

цуьнгахь, хIуманан хьесап доккхуш, къамел дан Iамор, йешнарг йийцаре йечохь 

дакъалацар, шен йешаран мукъачу хенан план хIоттор; 

5) тайп-тайпана этнокультурин ламасташ гойтуьйту литературин исбаьхьаллин 

говзарех кхетар Iамо кхиор; 

6) Iилманан а, гIуллакхан а, публицистикин а литературех исбаьхьаллин 

литературин башхаллаш къасто Iамар, йешначун критически мах хадо а, анализ а 

говзалла кхоллар, литературин говзарехь гайтина дахаран исбаьхьаллин дуьненах кхетар; 
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ЖамI: доьшуш верг кхета йешаран маьIналлех а, ладамаллех а, йешарна а марзло, 

тайп-тайпана говзарш йешаран зедалар хуьлу. 

Нохчийн литература халкъан къоман-культурин коьрта мехаллех цхьа мехалла 

хиларх, дахар довзаран ша-тайпа некъ хиларх кхетар 

ЖамI: доьшуш верг кхеташ хуьлу нохчийн литературехь къаьста нохчийн къоман 

менталитет, цуьнан истори, дуьненах кхетар, литературо адаман дахаран оьшу коьрта 

маьӀнаш довзуьйтий а. 

Нохчийн фольклоран а, кхечу халкъийн фольклоран а, ХХ бIешаран нохчийн 

йаздархойн, ХХI бIешаран йуьххьерчу йаздархойн литературин а, Россин халкъийн 

литературин а Iамийнчу говзарийн коьртачу проблемах кхетар, литературин вастех кхетар, 

эстетически хьежам кхоллар, литературин исбаьхьаллин васташ кхуллуш долчу меттан 

гайтаран гIирсаш бевзаш хилар, оьздангаллехь ша къастор, Россин халкъан культурин 

говзарийн а, нохчийн халкъан культурин а, дуьненан кхечу къаьмнийн, дуьненан 

культурин а говзарш Iаморехь нохчийн меттан таронаш кIезиг цахиларх кхетар. 

ЖамI: адамийн йукъара проблемаш йовзарехь зедалар хуьлу доьшуш волчунна, 

нохчийн литературин меттан таронех пайдаоьцуш, и проблемаш йийца а Iема. 

Литературин говзаршна анализ йан хаар, уьш муьлхачу жанрийн тайпанех йу къасто 

хаар, литературин говзаран теманах а, идейх а, гIиллакхе пафосах кхета а, кхолла а, 

турпалхойн амалш билгалйаха, цхьана йа масех говзарийн турпалш вовшашца 

дуьхьалхIотто, тексташна йукъара цитатех а, нохчийн меттан суртхIотторан гIирсех а 

пайдаоьцуш, прозийн говзарийн йа церан дакъош схьадийца хаар, ладоьгIначу а, йешначу 

а текстех лаьцначу хаттаршна жоп далар, тайп-тайпанчу аларийн барта монолог йан, 

диалог дIайахьа, нохчийн литературин шена хета мах хадор, шен хетарг аргументашца 

дIаала а, говзачу дашца барта а, тайп-тайпанчу жанрашкахь йозанца а, оьздангаллех 

вуьззина квалифицированни дешархо кхиор, цуьнгахь, хIуманан хьесап доккхуш, къамел 

дан Iамор, йешнарг йийцаре йечохь дакъалацар, шен йешаран мукъачу хенан план хIоттор; 

ЖамI: доьшуш волчунна карадоьрзу литературин говзарийн анализ йар а, 

интерпретаци йар а, къамелаца и дIахIотто а, шена хетачунна аргументаци йан а, шениг 

чекхдаккха хаа а, ша йеша леринчу литературин го къасто а. 

Тайп-тайпана этнокультурин ламасташ гойтуьйту литературин исбаьхьаллин 

говзарех кхетар Iамо кхиор; литературин говзарийн эпохаца йолу зIенех кхетар, цо шена 

чукъуьйлу оьздангаллин мехаллаш билгалйахар, нохчийн а, оьрсийн а литературин, 

культурин синъоьздангаллин мехаллашна тIаьхьа вазар/йазар а, Iамийнчу литературин 

говзаршна шениг (цкъацкъа) интерпретаци йар. 

ЖамI: доьшуш верг Iема нохчийн литературин а, нохчийн матте гочйинчу а говзарех 

кхета. 

Тайп-тайпана литературин жанрийн говзарш барта схьайийцарх кхетар а, Iамийнчу 

говзарийн тематикица йоьзна сочиненеш а, изложенеш а йазйар, кхоллараллин цIеран 

белхаш а йаздар а, литературин а, культурин а теманашна рефераташ йазйар, говзаршкахь 

сюжетан элементаш, композици, исбаьхьаллин васташ кхуллуш долчу меттан гайтаран 

гIирсаш къастор а, говзаран идейн-исбаьхьаллин чулацам белларехь долчу церан маьIнех 

кхетар (филологин агIонхьара анализ йаран элементаш), литературин говзаран анализ 

йарехь литературоведчески терминологи йевзаш хилар, авторан позицех кхетар, Iилманан 

а, гIуллакхан а, публицистикин а литературех исбаьхьаллин литературин башхаллаш 
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къасто Iамар, йешначун критически мах хадо а, анализ а говзалла кхоллар, литературин 

говзарехь гайтина дахаран исбаьхьаллин дуьненах кхетар. 

ЖамI: доьшуш волчо карадерзадо, маьIна а доккхуш, диканиг къастош, йешар, 

текстах кхета, кхечу тайпанийн текстех къасто Iема, интеллектуальни ойла йарца йешаран 

хьокъехь хиллачу дуьххьарлера синхаамашка йухахьажар. 

 

Классийн предметийн жамIаш 

7 класс: 

 нохчийн халкъан эшарийн (исторически, лирически) проблематика билгалйаккха, 

ша-тайпана башхаллех кхета, нохчийн халкъан оьздангаллин мах хадорехь нохчийн 

литературин фольклоран сюжеташ а, мукъамаш билгалбаха,  

Даймехкан Iаламах а, Даймахках а лаьцначу говзаршкахь нохчийн къоман 

синкхетаман коьрта культурин а, оьздангаллин а мехаллаш йовзар; 

 Даймахках а, нохчийн доьзалх а лаьцначу говзаршкахь Россин къаьмнийн 

культурийн контексташкахь нохчийн литературин меттиг къасто хууш хила. 

 нохчийн къоман амалх а Даймохк ларбарх лаьцна йолчу говзаршкахь нохчийн 

патриотизман бухах а, доьналлех а, баккхийчеран проблемех а, нохчийн меттан а 

шатайпаналлех кхетам хила; 

 кховдайечу плана буха тIехь фольклоран а, литературин а текстан маьIнин анализ 

йан хаарш хила, исбаьхьаллин текст йешархочунна, вайзаманхочунна авторо беш кхайкхам 

санна лара, турпалхойн васташ дустаран форматехь историко-культурин комментареш а, 

шен тексташ а кхолла, проблемин хаттаршна жоьпаш дала, хьехархочун куьйгаллица 

исбаьхьаллин искусствон говзарш кхечу искусствон говзаршна дуьхьалхIитто а, шен 

пайдехь хин йолу говзарш харжа Iама. 

 проектни-талламан гIуллакхалла дIадахьа хаа, цуьнан жамIаш дIадовзийта а, тайп-

тайпана информацин хьостанашца болха бан коьрта хаарш хила а, царна презентаци йан 

говзалла хила а. 

8 класс: 

 нохчийн халкъан оьздангаллин мах хадо таро лун тайп-тайпана жанрийн 

говзарийн проблематика а, оьздангаллин ша тайпа башхалла билгалйаккха, Даймехкан 

Iаламах а, Даймахках а лаьцначу говзаршкахь нохчийн къоман синкхетаман коьрта 

культурин а, оьздангаллин а мехаллаш йовзар; 

 Даймахках а, нохчийн доьзалх а лаьцначу говзаршкахь Россин къаьмнийн 

культурийн контексташкахь нохчийн литературин меттиг къасто хууш хила. 

 нохчийн къоман амалх кхетам хила, нохчичо къоман синкхетам ларбеш хиларх а, 

кхиаран мур хала хиларх а, нохчийн поэзин маттах а кхетам хила; 

  фольклоран а, литературин а текстан оьздангаллин анализ йан хаарш хила, 

исбаьхьаллин текст йешархочунна вайзаманхочунна авторо беш кхайкхам санна лара, 

йаьржина историко-культурин комментареш а, эпизодан анализ йаран форматехь шен 

тексташ а кхолла, проблемин хаттаршна жоьпаш дала, исбаьхьаллин искусствон говзарш 

кхечу искусствон говзаршна дуьхьалхIитто а, шен пайдехь хин йолу говзарш харжа Iама. 

 проектни-талламан гIуллакхалла дIадахьа хаа, цуьнан жамIаш дIадовзийта а, тайп-

тайпана информацин хьостанашца болха бан коьрта хаарш хила а, царна презентаци йан 

говзалла хила а. 

9 класс: 
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 проблематика къасто а, нохчин къоман оьздангаллин идеалех болу кхетам 

кхиорхьама тайп-тайпана жанрийн а, муьрийн а говзарийн эстетически шатайпаналлех 

кхета, исбаьхьаллин дешан материала тӀехь нохчийн къоман синкхетаман коьртачу 

культурин а, оьздангаллин а маьӀнех кхета; 

 Россин къаьмнийн культурийн контекстехь нохчийн литературин а, культурин а 

синъоьздангаллин а, культурин-оьздангаллин а мехаллех кхеташ хила; 

 исбаьхьаллин говзаран кепан а, чулацаман цхьаалла ойла йеш тIеэцар, шен 

йешархочун ассоциацийн тIегIа дIахIоттор, исбаьхьаллин текстан эстетически анализ йан 

хаарш хила, исбаьхьаллин текст йаьржина историко-культурин комментареш а, тайп-

тайпанчу форматехь йаран форматехь шен тексташ а кхолла, исбаьхьаллин искусствон 

говзарш дуьхьалхIитто а, ша а шен цIахь йеша говзарийн гуо кхолла а, исбаьхьаллин 

литература йешаран перспективе йолу Iалашо къасто а; 

 проектни-талламан гIуллакхалла кхочушдан, цуьнан жамIаш дIадовзийта а, тайп-

тайпана информацин хьостанашца болха бан коьрта хаарш хила а, царна презентаци йан 

говзалла хила а. 

9 классан арахецархочунна хаьа: 

1. Говзаран тема а, коьрта ойла а, коьрта Iоттабаккхам а къасто (5-6 классаш); 

2. Сюжет йухайийца, фабула йаккха, йухайийцаран тайп-тайпана гIирсех пайдаэца а 

(5-6 классаш), композицин башхаллаш билгалйаха а(6-7 классаш); 

3. Персонажаш-турпалхойн амалийн сурт хIотто, церан дустаран башхаллаш йало (5-

6 классаш), персонажийн системина мах хадо (6-7 классаш);  

4. Йаздархочун кхоллараллин амалца богIу коьрта гайтаран-исбаьхьаллин гIирсаш 

лаха, церан исбаьхьаллин функцеш билгалйаха (6-7 классаш), йаздархочун меттан а, хотIан 

а башхаллаш къасто (8-9 классаш); 

5. Исбаьхьаллин говзаран жанрийн, тайпанийн специфика билгалйаккха (7-9 

классаш); 

6. Говзарийн оьздангаллин-философин а, йукъараллин-исторически а, эстетически а 

проблематикех гар кхето (8-9 классаш); 

7. Говзаршкахь исбаьхьаллин элемента къасто а, царна йукъара уьйр гучайаккха а (5-

7 классаш); тайп-тайпана жанрийн литературин говзарийн анализ йан (8-9 классаш);  

8. Турпалхошца а, хиламашца а йолу авторан йукъаметтиг билгалйаккха (хIора 

классехь шен тIегIане хьаьжжана); 

9. Коьртачу теоретикин-литературин терминех а, кхетамех а пайдаэца (хIора классехь 

– оцу классехь Iамийнчу терминех пайдаэца хаар); 

10. Исбаьхьаллин говзаре йолу шен йукъаметтиг дIахаийта; шена хетачун 

аргументаци йан (х1ора классехь – шен т1ег1ане хьаьжжана); 

11. ХIиттийнчу хаттаршна шуьйра барта йа йозанан жоп дала (хIора классехь - шен 

тIегIане хьаьжжана), дешаран дискуссеш дIайахьа (7-9 классаш); 

12. Сочинени, эссе, хьалхе кхайкхийнчу литературин йа публицистикин темина 

леринчу проектана материал лаха, карийна информацех пайдаэца (хIора классехь – шен 

тIегIане хьаьжжана); 

13. Исбаьхьаллин литературин говзарш исбаьхьа йеша, говзаре йолу шен 

йукъаметтиг а дIа а гойтуш (5-9 классаш);  

14. Дешаран хаамийн хьаьрмехь оьшург лаха хаа (7-8 классаш) энциклопедешца, 

дошамашца, справочникашца, леринчу литературица болх бан (8-9 классаш), библиотекин 
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каталогех, библиографически гойтургех, Интернет лахаран системех пайдаэца (хIора 

классехь – шен тIегIане хьаьжжана).  
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«нохчийн халкъан йаздархой» -классал арахьара болх 

ПЛАНИРОВАНИ 

 

7  КЛАСС  (17 сахьт) 
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Дакъа 1. Халкъан барта кхолларалла 

1.1. «Дади-йурт». «Нохчийн шира илли». «Сай» (халкъан илли).  

Турпала йурт ларйарх а, халкъан бIахойх лаьцна турпалаллин илли. ГIарабевлла 

бевзачу иллиалархоша олу иллига ладогIар. Исторически факташ йустар. 

Эшаран коьрта мукъам гучабаккхар. Паччахьан заманера халачу а, сингаттамечу 

а дахарх лаьцна лирически эшарш. 

Литературин теори: исторически эшар, лирически эшар, синедерзор. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:  1 0 0  

Дакъа 2. Нохчийн йаздархойн говзарш 

2.1. М.Мамакаев «Даймехкан косташ» (стихотворени). 

ТIекхуьучу тIаьхьенна весет. ТIехьа-Мартана М. Мамакаевн цIийнан музей чу 

виртуальни экскурси йар. 

1 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.2 Саидов Б. «Вина йурт» «Деган аз» / (стихотворени). 

Б. Саидовн поэзехь граждански мукъамаш. Даймахкана сатийсаран мукъамаш 

дIакховдор. 

Ошаев Х. «Иччархо Абухьаьжа Идрисов» / (очерк). 

1 1 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 
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Сийлахь Даймехкан тIеман турпалхочун дагалецамаш а, бIаьхаллин хьуьнарш а. 

2.3 Мамакаев I. «Берзан бекхам» / (стихотворени).  

Нана-берзан сахьийзар а, адамийн къизаллина бекхам бар а. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.4 Сулейманов А. «Шуьнехь дош» / (стихотворени). Стихотворенехь ойла айъаран 

мукъамаш. Нехан дуьхьа шен са дIадала кийча волчу лирически турпалхочун 

васт. Стихотворенин аллегорически маьIна.  

Литературин теори: тропаш, олицетворени, аллегори, метафора. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.5 Гайсултанов У. «Болат-гIала йожар» / (дацдина). 

Ширачу заманахь ламанхойн луьра дахар гайтар. Зуламхошца а, 

мохкдIалецархошца а халкъо латтийна къийсам. Историн уьйр.  

Литературин теори: историн повестан жанр. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.6 Айдамиров А. «МухIажарш» («Йеха буьйсанаш» романа йукъара кийсак). 

«МухIажарш» кийсакан йешар а, йийцаре йар а. Нохчийн литературехь 

Даймехкан тема. Даймохк дарбане хиларан тешам. Паччахьан Iедалан 

мекаралла, Iехийнчу мухIажаршкахь болу къаьхьа бала. Меската А. Айдамировн 

цIийнан музей чу виртуальни экскурси йар. 

Литературин теори: литературин турпалхо а, символ а. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.7 Арсанукаев Ш. «Иманах дузийта дегнаш». Дог цIандаран новкъа воккху/йоккху 

доIанан синан ницкъ. ТIамо беринчу махке сатийсар гайтар. 

Кибиев М. «Дош» (стихотворени); «Зов» (басня). 

Дашана гимн. Дешан маьIна: дашца сийсазвало/сийсазйало, дашца 

вазвало/йазйало. 

Баснин мораль. ХIиллано эшийна моттаргIа. 

1 1 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.8 Нунуев С.-Хь. «Юнус» (дийцар). 

Къинхетам, де доьхначунна гIо дар, дикалла. 

1 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 
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Джунаидов А. «ХIоьънаш». / (дийцар). Нохчийн эвланан Iер-дахар гайтар. 

Къинхьегаман тема. Нохчийчохь а, баккхийчу нехан иэсехь а Кавказан тIеман 

лараш. Баккхийчу нехан а, тIекхуьучу тIаьхьенан а уьйр. 

Литературин теори: Символ. Композици. 

2.9 С. Гацаев. «Дарц»/ (стихотворени). Поэтан поэзехь адам а, Iалам а. Дарц 

хьоькхучу йукъана йоьIан символически васт. А.С. Пушкинан а поэзера дарцаца 

С. Гацаевн дорцан васт дустар.  

Литературин теори: эпически и лирически.  

Кусаев I. «Амалехь диканиг» / (стихотворени). 

Къоман этнографин ламасташ. Беран дика амал кхиорехь ден-ненан меттиг. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.10 Рашидов Ш. «Ден весет» (поэма). 

Исбаьхьа кхоьллинарг а, биографически мукъамаш а. ТIекхуьучу чкъурехь хила 

йеза оьздангаллин мехаллаш. Халкъана а, Даймахкана а хьалха долу декхар. 

Литературин теори: автобиографин поэма. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.11 М. Дикаев. «Нохчо ву со» (стихотворени). 

Кхечу къоман векалшца машарехь, доттагIаллехь ваха / йаха кийча а, царна 

эшначохь гIоьнна ван / йан кийча волчу / йолчу йахь йолчу а, маьршачу а 

нохчичун васт. 

С. Дакаев. «Куйно хотту». Нохчийн дуьнегарехь холхазан куйнан маьIна. 

Ламасташ довзар. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.12 А. Шайхиев. «ЧIагIо» (баллада). Баллада лиро-эпически жанр санна. Балладин 

оьздангаллин пафос. Тешаме доттагI – онда гIап. Дош деллий – кхочушде. 

Литературин теори: балладин жанр. 

1 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.13 А. Бисултанов. «Хьайбахахь йазйина байташ»» (стихотворени). 

Бехк-гуьнахь доцуш хIаллакбинчарна гимн. Даймахка цIабоьрзучеран ойланаш 

а, сатийсамаш а. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.14 Амаев В-Хь. «Генарчу денойн туьйра» (дийцар). 1 0 0 https://desharkho.ru/ 
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Дайн ламасташна тешаме хилар. Ден доттагIчо 14 шо кхаьчначу кIантана 

шаьлта даларан маьIна а, цул тIахьа цунна тIедужуш долу жоьпалла а. Декхарна 

тешаме хилар. 

Бексултанов М. «Генара а, гергара а денош» (дийцар)/ 

Доьзалан йуьхьшен кхиоран тема. Баккхийчеран а, кегийчеран а доладар. 

Вежаршна йукъара йукъаметтиг. Хьанала къинхьегам. 

Литературин теори: турпалхо-дийцархо, композици. 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.15 С. Курумова. «Дохк» (кийсак). Даймехкан Iаламна а, лаьмнийн 

къинхьегамхошна илли. 

Литературин теори: пейзаж гайтаран исбаьхьаллин гIирсаш. 

Окуев Ш. «Сан хьоме Нохчийчоь». Даймахке безам. Патриотизман синхаам. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.16 Ахмадов М. «Кхаа вешех туьйра» (дийцар). Тешамах, декхарх лаьцна дийцар. 

Сийлахь Даймехкан тIеман фронтера кхаа вешега хьоьжу йиша. 

Литературин теори: психологизм (дуьххьарлера кхетамаш). Чоьхьара монолог. 

Дийцаран фольклоран мукъамаш. 

1 1 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:   0 0  

Дакъа 3. Кхечу къаьмнийн литература    

3.1. Пушкин А. С. «Iаьнан Iуьйре» (А. Сулеймановс гочийнарг).  

Альфонс Доде «ТIаьххьарлера урок» (дийцар).  Хьехархо а, дешархо а. Беран 

чоьхьара дуьне. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:  1 0 0  

Программица сахьтийн барам 17    

8 КЛАСС (34 сахьт) 
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Дакъа 1. Халкъан барта кхолларалла.  

1.1. «Таймин Биболатан илли». «Эвтархойн Ахьмадах илли». Халкъан турпалаллин 

иллеш кхолладаларан истори. ГIарабевллачу иллиалархоша аларехь иллешка 

ладогIар. Турпалаллин иллешкахь къоман коьрта хиламаш гайтар, оьздангалла 

чIагIйар, коьрта персонажийн турпала белхаш хастор, къоман мостагIашца болу 

къийсам, халкъашна йукъара доттагIалла гайтар.  

Иллин чулацам, композици, исбаьхьаллин башхаллаш. Оьрсийн былинийн 

ритмикин-мукъамийн башхалла нохчийн эпосца йустар. Адамийн дахарехь 

иллино дIалоцу меттиг. 

2 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:  2 0 1  

Дакъа 2. Нохчийн йаздархойн говзарш 

2.1. Бадуев С. «Олдам» (повесть). Коьртачу турпалхочух къахетаран тема. 

Турпалхочун чоьхьара сингаттам. Декачу олхазарх лаьцна дийцаран философин 

маьIна. Дийцаран идейн чулацам белларехь цуьнан маьIна. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.2 Мамакаев М. «Лаьмнийн дийцар»; «Пондар» (стихотворени). 

Лирически турпалхочун синхаамаш гайтар. 

Сулаев М. «Цавевза доттагI»; «Органан йистехь» (стихотворени). Нохчийн 

къоман Iадаташ: некъан а, шовданан а тIаламе йукъаметтиг а, доладар а. Са ца 

лоьху гIуллакхаш. Оьздангаллин декхар. 

Литературин теори: Композицин шатайпаналла, лирикин тематически а, 

жанрийн а шорталла. Пейзажан а, философин а лирика. 

2 

 

 

 

 

 

0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.3 Сулейманов А. «Дог дохден цIе» (стихотворени); «Дахаран генаш»/ (поэма). 

Кхерчан йовхо, хьошалла. Поэмин лирически турпалхочун Даймахках, 

2 0 1 https://desharkho.ru/ 
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ламастех, сийх, доьналлех йолу ойланаш. Лирически турпалхочун догдикалла, 

адаман Iеса ойланаш цIанйан лаам хилар. 

Шайхиев I. «Дарцан буса» (стихотворени). ДоттагIаллин, вовшийн гIо даран, 

зеран, тешаман тема. Фольклоран тIеIаткъам. 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.4 Арсанукаев Ш. «Тимуран тур», (драма). Йуккъерчу бIешарийн ламанхойн 

дахаран Iер-дахаран башхаллаш гайтар. Къоман маршо мехала йу массо 

хIуманел. Къоман маршонехьа къийсам латточу турпалхойн васташ. Кхечу 

махкарчу дIалецархошца къизачу къийсаман луьра суьрташ. 

Литературин теори: драмин жанр. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.5 Хамидов I. «ДIа – коч, схьа – коч» / (дийцар). Нохчийн литературехь юмор. 

Адаман синсакхталлаш Iорадахаран говзалла. Литературин теори: юмор, сатира. 

2 1 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.6 Ясаев М. «Тянь-Шанан лаьмнашкахь» («Хьоме йурт» повестан йукъара кийсак). 

Адамашна а, чIир эцаран Iадатана а йукъара ира дуьхь-дуьхьалкхетарш. 

Даймахке а, хьомечу йуьрте а сатийсар. Куьйгебахийтаран мах. Литературин 

теори: повестан жанр. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.7 Яшуркаев С. «МаьркIаж-бодан тIехь кIайн хьоькх» / (дацдина). 

Спецпереселенцийн луьра а, сингаттаме а денош. Къоначу йоьӀан аматехь 

Даймехкан васт гайтаран маьӀна. Халачу хьелашкахь коьртачу турпалхочун 

амал дӀахӀоттар. Турпалхочун а, Даймехкан а кхолламийн уьйр. 

Литературин теори: Метафора. Символ. Композици. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.8 Абдулаев Л. «Маьлхан каш» (поэма). Поэмехь ширачу заманан гайтар. Кхечеран 

синош кIелхьардохуш шен са дIадалар. Шайн йуьртахойн синош уьнах 

лардархьама, шайн дайн кхерч дIатесначу уьнхошна гимн 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.9 Бексултанов М. «Дика ду-кх хьо волуш»; «Дари»/ (дийцарш). 

Дешархойн дахар, церан йукъаметтигаш, турпалхойн чоьхьара дуьне, 

оьздангаллин кхетам. 

2 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 
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https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.10 Бисултанов А. «ДегIаста»; «Халкъан илланчина» (стихотворени). Даймохк 

хестор. Машар, доьналла, майралла хастор. Халкъан илли, халкъан иллиалархо, 

къонах – халкъан дахарехь церан маьIна. 

Гацаев С. «Кавказ» (стихотворени). Даймехкан безам гайтарехь вастийн 

шатайпаналла. «БIаьстенца къамел» (поэзи).  

Пейзажан лирика. Iаламан а, адаман уьйр. 

Хасбулатов Я. «Дош» /; «Стаг хила ваьллехь хьо ара».  

Дешан ницкъах а, маьIнех а оьздангаллин категорех санна. 

Литературин теори: метафора, васт.  

3 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.11 М. Ахмадов «Лаьтта тIехь лаьмнаш а хIиттош» (повесть). 

Ахмадов Мусан говзарийн коьрта проблемаш, теманаш, турпалхой. 

Ахмадов Мусан кхолларалле хьажар: дайн Iадаташна а, вайзаманан лехамашна а 

йукъара Iоттабаккхам, чолхечу дахаран галморзахаллаш, адаман йукъара эхь-

бехк дIадалар, Iадаташ ларцадар, къоман Iадаташка лерам цахилар – къоман 

бохам бу, йаздархочун кхайкхам: оьздангаллех ца духуш, дахаран халонех 

чекхдовлар. 

«Лаьтта тIехь лаьмнаш а хIиттош» цIе йолчу повестан чулацам а, исбаьхьаллин 

башхаллаш а. 

Ахмадов Мусан прозин исбаьхьаллин башхаллаш. 

Литературин теори: повестан жанр, символ. 

1 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.12 Сатуев Х. «Нашха» (поэма). ХХ бIешаран йуххьехь Нохчийчуьра исторически 

хиламаш. Деникинцашца къийсам латтош вовшийн гIо дар а, турпалалла а.  

Литературин теори: повесть, символ. 

1 1 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

 Классал арахьара дешар. 2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:  0 0 0  
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Дакъа 3. Кхечу къаьмнийн литература  

3.1. Ладо Авалиани. «Хьаькхна буц». Машар а, адамалла а, адамийн дахарехь церан 

мах а. Багратионин къонахалла, нохчийн тIемалоша лелийна сийлахь гIиллакх. 

 

3 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:  3 0 0  

Дакъа 4. ЖамӀдаран таллар 

4.1 Сочинени 2 0 0  

4.2 Проект 2 0 0  

Дерриг: 2 0 0  

Программица сахьтийн барам 34    

9 КЛАСС  (33 сахьт) 
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Дакъа 1. Халкъан барта кхолларалла 

1.1. Турпалаллин иллеш «Теркаца хьала-охьа вехаш хиллачу Эла Мусостан, Адин 

Сурхон илли». «Аьккхийн Жанхотан илли». 

«Таркхойн кIентан, Жерочун кIентан, Жумин Акхтулин илли».  

Туьйранаш «Чинг1аз», «Алхаст а, Маьлха-Аьзни а». 

5 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 
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 Шира дийцарш, аларш.  

Шира дийцарш «Къиза Iадат», «Шотойн Аьстамар», «Исмайлин Дуда» 

Кицанаш, хӀетал-металш. Назма/ Динан поэзин жанр (жанрашка хьажар). 

Дерриг:  5 0 1  

Дакъа 2. Нохчийн йаздархойн говзарш 

2.1. 1. Дудаев, М. Сальмурзаев, А. Нажаев, Ш. Айсханов нохчийн литературин 

бухбиллархой - йаздархойн кхолларалла. Поэзига, прозига хьажар. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.2 Айсханов Ш. «Мало-хало (дийцар). Къинхьегам малонна дуьхь-дуьхьалхIоттор. 

Хьанал къахьегар кхиор а, Iер-дахаран ойла йар. Литературин теори: беламе 

дийцаран жанр. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.3 С. Бадуев. «Бешто» (повесть). Йукъараллин Iер-дахар а, гIиллакхаш а. Ирча 

кхоллам. Повестан оьдангаллин аспект. Хьарам-хьанал ца къастош, хьал-бахам 

гулдар Iорадаккхар. 

Литературин теори: повестан жанр. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.4 Мамакаев I. «Дерриге а тIамна»; «Даймехкан тIом болчохь» (стихотворенеш); 

«Турпалчу танкистан доьзал» (очерк). 

Мамакаев М. «И йоьлхуш яц»; «КIиллочунна» (стихотворенеш). 

Сулаев М. «ГIовтта; «Малх тоьлур бу» (стихотворенеш); 

Эдилов Х. «Суьрте»; «Кавказан аьрзу»; «ТIемало – хьуна» (стихотворенеш). 

Гадаев М. «Даймехкан лоьмашка»; «ДоттагIашка». Турпалалла. ДоттагIалла. 

Мамакаев I. «Кавказан латта»; «ЙоIе»; «Даге»; «Сайн кIанте» (стихотворенеш); 

«Нохчийн лаьмнашкахь» (поэма). Поэтан кхоллараллехь Даймехкан а, хьомечу 

Iаламан а васташ. Лирически турпалхочун Даймахке болу безам, цуьнан дахаран 

Iалашо - иза халкъе болу чIогIа безам, цунна гIуллакх дар. Йукъараллин 

дахарехь а, поэзин дIахIоттамехь поэтан Iалашо, 

6 1 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 
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«Нохчийн лаьмнашкахь» поэма йешар а, йийцаре йар а. Персонажийн 

синцIеналла. Къоман ламасташ лелор а, коьртачу персонажийн бохаме кхоллам. 

ДогцIеначу безамна а, халкъан чIиръэцаран къизачу Iадатана а йукъара 

контраст. «Кегийчу нехан декъазчу безаман трагизм муьлхарниг йу» бохучу 

хаттарна жоп лахар. Поэмехь лирически а, трагически а дерг. Стихан а, меттан а 

башхаллаш. 

Литературин теори: лирически а, эпически а поэма. 

2.5 М. Сулаев. «Сай»; «Сох муха эр ду адам»; «ДоIа» (стихотворенеш), «Лаьмнаша 

ца дицдо» (романа йукъара дакъош). 1940-1960 шерашкахь, къоман дахаран 

уггар халачу муьрашкахь адамийн кхолламаш. Дена а, йоьIаршна а йукъара 

йукъаметтигаш. Къоман ламасташ лардар а, керлачу Iадаташца даха лаар а. 

Товсолтан кхолламан трагизм. Романан коьртачу персонажийн кхолламашкахь 

сингаттаме мукъамаш. 

Литературин теори: романан жанр. 

3 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.6 Хамидов I.-Хь. «Лийрбоцурш. / (стихашкахь драма). 

Фашистийн мехкашдIалецархошна дуьхьал къийсам латтош, Даймохк ларбан 

дIахIиттинчу советски салтийн турпалалла а, доьналла а. Тайп-тайпана 

къаьмнийн векалша йукъахь -советски салташна йукъахь долу доттагIалла. 

Драмин васташ кхолларан гIирсаш. Драмехь мостагIчун амат. Советски 

тIемалойн а, мостагIийн а васташ кхолларехь драматурган говзалла. 

Литературин теори: драмин жанр. 

3 0 1 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.7 Гацаев С. «Буьйса хаза, буьйса тийна»; «БIаьсте кхечи»; «ХIай, йоI, делхьа, 

собарде» (стихотворенеш). Пейзажан лирика. Адамах а, Iаламах а лаьцна поэтан 

ойланаш. Адаман са а, Iаламан дуьне а. Лирически турпалхочун синан хьал 

гойту Iаламан суьрташ. Хиламан хIора мIаьргонан хазалла гайтарехь поэтан 

говзалла. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.8 Р. Супаев. «Вайнехан халкъан иллеш». Йуьхьшен кхолларехь халкъан поэзин 

меттиг, чоьхьарчу дуьненна а, оьздангаллин хьежамашна а бен тIеIаткъам. 

Литературин теори: Литературехь фольклоран ламасташ. 

«Буьйса йу беттасе». Буьйсанан Iаламан хазалла. Пейзажан лирика. 

1 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 
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2.9 Талхадов Х. «Шийла дарц цIевзинчохь». Майраллех, доьналлех, нийсо лахарх, 

дахаре болчу безамах лаьцна. Литературин теори: эпитет, символ.  

«Сан ненан маттахь ас йазйо». Ненан мотт хааран а, ларбаран а ладамалла, 

цуьнга болу безам. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

2.10 Гайтукаева Б. «Зама», («Хьан цIийнах йара-кха со, Нохчийчоь, хьан цIийнах 

йара»). ТIебогIучу бохамна сагатдар а, Даймохк ларбан лаар а. Поэт а, зама а. 

Поэзехь шайхаллин тема. 

2 0 0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дерриг:      

Дакъа 3. Кхечу къаьмнийн литература     

3.1. М.Ю. Лермонтов «Валерик» (поэма). 

ТIом а, машар а. ТIом цабезар. 

2  0 https://desharkho.ru/ 

http://ps95.ru/nohchiyn-

tezaurus/ 

https://ps95.ru/dikdosham/ru/ 

Дакъа 4. ЖамӀдаран таллар 

4.1 Сочинени 2 0 2  

4.2 Проект 2 0 2  

Дерриг:     

Программица сахьтийн барам 33    
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Хьехаран-методикин латтор 

Хьехаран-методикин гIо-Iамат 

 

Арсанукаев А. М. Эдилов С. Э. Нохчийн литература. 9 классана коьртачу йукъардешаран 

ишколан Iамат. – Соьлжа-ГIала, 20I9. 

Ахмадов М.М., Алиева З.Л-А. Нохчийн литература. 8-чу классана учебник-хрестомати. – 

Соьлжа-ГIала, 20I8. 

Эдилов С.Э. Нохчийн литература. 5-чу классана учебник-хрестомати. – Соьлжа-ГIала, 

20I8.  

Эдилов С.Э. Нохчийн литература. 6-чу классана учебник-хрестомати. – Соьлжа-ГIала, 

20I8.  

Эдилов С.Э. Нохчийн литература. 7-чу классана учебник-хрестомати. – Соьлжа-ГIала, - 

20I8.  

Эдилов С.Э. Нохчийн литература. 9 классана коьртачу йукъардешаран ишколан 

хрестомати. – Соьлжа-ГIала: АО «ИПК «Грозненский рабочий», 20I9. 

 

Iилманан литература 

Арсанукаев А.М. Язык, литература, школа. – Грозный, 20I0. – 3I5 с. 

Гайтукаев К. В пламени слова. Критические статьи и исследования. – Грозный, I989. – 

223 с. 

Далгат У.Б. Литература и фольклор. Теоретические аспекты. – М.: Наука, I98I. – 303 с. 

Джамбеков О.А. Жанровые и поэтические особенности чеченских героико-исторических 

песен илли. – Майкоп, 2008. – 230 с. 

Джамбекова Т.Б. Фольклор как источник чеченской прозы XX в. – Майкоп, 20I0. – 236 с. 

Довлеткиреева Л.М. Современная чеченская военная проза: историко-культурный аспект, 

жанровый состав, поэтика. – Грозный, 20I0. – 250 с. 

Егорова Л.П. Актуальные проблемы литературного кавказоведения // Художественная 

литература и Кавказ. – Сочи, 2006. – I2-2I с. 

Завриев М. В поисках художественного метода. Критические статьи. – Грозный, I988. – 

66 с. 

 Ибрагимов Л.М. Этноментальные основы чеченской прозы. – Грозный, 20I2. – I67 с. 

Ильясов Л. Культура чеченского народа. – М., 2009. – 264 с. 

Инаркаева С.И. Эволюция жанров малой прозы в современной чеченской литературе. – 

Майкоп, I999. – 2I8 с. 

Индербаев Г.В. Роль художественного конфликта в становлении, развитии и современном 

состоянии чеченской драматургии. – Майкоп, 2009. – 2I7 с. 

Индербаев Г.В. Проблема национального и общечеловеческого в чеченской литературе. – 

Грозный, 2003. 

Исмаилова М.В. Проблема традиций и жанровые разновидности в чеченском романе 80-

90-х гг. XX в. – Майкоп, 2007. – 215 с. 

Туркаев Х.В. Жажда неутоленная. – М.: Молодая гвардия, 2007. – 3I2 с. 

Туркаев Х.В. О путях развития чеченской литературы. – Грозный: Чеч.-Инг. Книжное 

изд-во, I973. – I62 с. 
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Туркаев Х.В. Путь к художественной правде (Становление реализма в чеченской и 

ингушской литературах). – Грозный, I987. – 240 с. 

Юсупова Х.В. Жанр повести в чеченской и ингушской литературах: становлении и 

развитие (20-30-е гг.). – М., 2000. – 2I5 с. 

 

Методикин литература 

Айдамирова М.А. Музейная деятельность по приобщению подрастающего поколения к 

культурно-историческому наследию. Учебное пособие. – Грозный, 20I8. 

Арсанукаев А.М. Школехь исбаьхьаллин произведени таллар (Анализ художественного 

произведения в школе). – Грозный, 20I8. 

Арсанукаев А. Нохчийн литература хьехаран методика (Методика преподавания 

чеченской литературы). – Грозный, I987. – I88 с. 

Джамбеков О.А. Устное народное творчество. Учебное пособие для учащихся школ и 

студентов. – Грозный, 20I8. 

Джамбеков О.А. Устное народное творчество чеченского народа. Учебное пособие для 

учащихся школ и студентов. – Грозный, 20I7. 

Эдилов С.Э. Методическое руководство к учебнику-хрестоматии по чеченской 

литературе для 5 класса. - АО «ИПК «Грозненский рабочий», 20I8. 

Эдилов С.Э. Методическое руководство к учебнику-хрестоматии по чеченской 

литературе для 6 класса. – Грозный: АО «ИПК «Грозненский рабочий», 20I8.  

Эдилов С.Э. Методическое руководство к учебнику-хрестоматии по чеченской 

литературе для 7 класса – Грозный: АО «ИПК «Грозненский рабочий» - 20I8. 

Эдилов С.Э. Сочинени йазъян Iамор. Методическое пособие для учителей. – Грозный: АО 

«ИПК «Грозненский рабочий» - 20I8. - I59 стр.  

Литература народов Северного Кавказа: Учеб. пособие / Под ред. Г.М. Гогеберидзе. – 

Ставрополь, 2004. – 292 с. 

Эдилов С.Э. Методическое руководство к учебнику-хрестоматии по чеченской 

литературе для 6 кл. – Грозный, 20I6. 

Мунаев И.Б. Поэтика чечено-ингушских героико-исторических песен илли. (Проблема 

формирования жанра и его системные связи). – М.,1981. – 215 с. 

Мусукаева А.Х. Северокавказский роман: художественная и этнокультурная типология. 

_- Нальчик, I993. – I92 с. 

Яндарбиев Х.Ш. Учебное пособие для учителей, студентов и преподавателей «Кавказ и 

русская литература». – Грозный, 20I7. 

 

Дошамаш, справочникаш 

Арсанукаев А.М. Нохчийн яздархой. Библиографин довзийтар (Чеченские писатели. 

Биографические и библиографические сведения). В 2-х т. – Грозный, 20I2. 

Арсанукаев А.М. Нохчийн литературин Iилманан терминийн лугIат (Словарь 

литературоведческих терминов). – Грозный, 20I0. 

Вагапов А.Д. Школьный орфографический словарь чеченского языка. – Грозный, 2020. 

Ибрагимов Л. Толковый словарь чеченских фразеологизмов. – Грозный, 2005. – I28 с. 

Ибрагимов Л. Словарь символов чеченской культуры. / Вестник Академии наук 

чеченской Республики. – Грозный, 20I0. №I. С. I6I-I67. 

Кусаев А. Чеченские писатели. – Грозный, 2005. – 408 с. 
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Хаамийн-ресурсийн латтор 

www. desharkho.ru – Чеченская электронная школа. 

ps95.ru/dikdosham/ - Чеченско-русский, русско-чеченский онлайн-словарь. 

www. urok95/ru. 

Йуххедиллар 

Урокашна арахьарчу мероприятийн рекомендаци йина ларам 

«Ненан (нохчийн) маттахь литературин йешаран» предметан чулацаман хьесап а деш, 

урокашна арахьарчу гIулакхаллина лерина сахьташ билгалдоху дешаран 

вовшахтохараллица. Карарчу программо тидаме оьцу дешархойн урокашна арахьара 

гIуллакхалла. «Ненан меттан (нохчийн) литературин» предметан чулацамца доьзна 

урокашна арахьара гIуллакхалла кхочушдан лерина йу Нохчийн Республикин 

йуьхьанцарчу классийн дешархойн амале хьаьжжана а, къоман а, этнокультурин а 

башхаллашка хьаьжжана. Урокашна арахьарчу гIуллакхалла хьажийна ду дешархойн 

культурин-кхоллараллин гIуллакхалла, церан синъоьздангалла кхио а, оьздангаллин 

нийса харжам бан похIма кхио. 

 

 

Класс Мероприятин 

формат 

Тема Дешархойн гIуллакхаллин коьртачу 

кепийн башхалла 

5 Конкурс Туьйранийн 

уггаре 

тоьллачу 

йешархочун 

конкурс. 

 

Говзаран исбаьхьа йешар. Текстан ладогIар. 

Туьйранан иллюстраци. ТIедехкарш 

кхочушдар. Йийцаре йар, хетарш дуьйцуш 

дагадовлар. 

5 Викторина Нохчийн 

халкъан 

барта 

кхолларалла. 

 

Викторинехь дакъалацар. ТIедехкарш 

кхочушдар. Хаттаршна жоьпаш лахар. 

Хетарш дуьйцуш дагадовлар. ЖамIаш 

дийцаре дар. 

5 Горга стол Нохчийн 

поэтех 

лаьцна суна 

хIун хаьа? 

 

Къамелехь дакъалацар. Хаттаршна жоьпаш 

лахар. Темаца догIу хаттарш кечдар. Хетарш 

дуьйцуш дагадовлар. Барта хаам. Йешарна 

кечам бар. 

5 Проектийн 

гIуллакхалла 

 (Дайшна-наношна а, 

берашна а дезаде) 

Суна 

дукхайеза 

киншка. 

 

Барта хаам. Йеллачу темина стихаш, 

дийцарш дахар. Проектийн болх 

кхочушбарехь материал гулйар а, кечйар а. 

Проект тIечIагIйар. 



 

132 

 

6 Къамел Зама а, 

литература а 

цхьаъ ду. 

 

Хааме ладогIар.  

Къамелехь дакъалацар. Стихаш йешар. 

Хаттаршна жоьпаш далар. Темица догIу 

хаттарш кечдар. Хетарш дуьйцуш 

дагадовлар. 

6 Горга стол Нохчийн 

мотт гуттар 

вайца бу. 

 

Проблемийн хаттарш дийцаре дар. 

Хаттаршна жоьпаш лахар. 

Стихаш йешар. 

Хетарш дуьйцуш дагадовлар.  

Стихаш йешар 

6 Проектийн болх Исторера 

литератури 

чу бевлла 

турпалхой 

 

 

Проектийн болх кхочушбарехь материал 

гулйар а, кечйар а. 

Йеллачу темина стихаш, дийцарш дахар. 

Проект тIечIагIйар. 

6 Театральни гайтар  Драмин 

инсценирова

ни (луъ-

луъург). 

Спектаклехь дакъалацар. Спектале хьажар. 

Дийцаре дар, хетарш дуьйцуш дагадовлар. 

7 Iилманан-талламан 

болх 

Халкъан 

барта 

кхолларалли

н а, нохчийн 

поэзин а 

кхолларалла

шкахь 

Даймехкан 

васт. 

Iалашонаш а, декхарш а билгалдахар. 

Материал гулйар. Материалан 

систематизаци. Болх йазбар. Дийцаре дар, 

хетарш дуьйцуш дагадовлар. 

7 Горга стол Нана – 

уггаре 

йуххерниг а, 

хьомениг а. 

Доьзалан 

мехаллаш 

Проблемийн хаттарш дийцаре дар. 

Хаттаршна жоьпаш лахар. Стихаш йешар. 

Хетарш дуьйцуш дагадовлар. 

7 Мини-проект Литературех

ь а, дахарехь 

а нохчийн 

ламасташ. 

Проектийн болх кхочушбарехь материал 

гулйар а, кечйар а. Йеллачу темина стихаш, 

дийцарш дахар. Проект тIечIагIйар. 

7 Йешархойн 

конференци 

Нохчийн 

литературехь 

беран 

чоьхьара 

дуьне гайтар 

 

Къамелехь дакъалацар. Хаттарш кечдар.  

Йеллачу темина говзарш йешар. 

Йешарна кечвалар / кечйалар. Хетарш 

дуьйцуш дагадовлар. 



 

133 

 

7 Кхоллараллин 

пхьалгIа  

Стихашкахь 

суна дукха 

хIума 

дийцало. 

 

Барта дийцар. 

Иллюстраци йар. 

Йеллачу темина стихаш йахар. 

Кхоллараллин белхашна анализ йар. 

Кхоллараллин белхийн гуларехь публикацеш 

кечйар 

8 Къамел Нохчийн 

къоман 

классически

 тIаьхь

ало. 

Киншкашка хьажар. 

Киншкийн тайпанаш довзар. 

Киншкин башхаллаш йийцаре йар. 

8 Горга стол ХIинцалера 

нохчийн 

литература 

Темица йогIу киншкаш йешар. Къамелехь 

дакъалацар.  

Йеллачу темица догIу цхьамоггIа хаттарш 

дийцаре дар. Хетарш дуьйцуш дагадовлар 

8 Литературин 

журналаш 

«СтелаIад». «Орга» 

  Нохчийн 

периодикин 

зорба (ХХ 

бIешаран 

йуьхь). 

Литературин материалаш кечйар. 

Хаттарш дийцаре дар. 

Иллюстраци йар. 

Журналан лоьмар арахецар. 

8 Проектийн болх  Нохчийн 

театран    

истори. 

Проектийн болх кхочушбарехь материал 

гулйар а, кечйар а. 

Хаттаршна жоьпаш лахар. 

Проект тIечIагIйар 

8 Виртуальни  кхарстар  ДIайеллало 

историн

 занаве

с. 

Литературин-историн материал гулйар. 

Презентацига хьажар. Хаттарш хIиттор. 

Барта йешар. Дийцаре дар, хетарш дуьйцуш 

дагадовлар 

9 Диспут-къамел  Безамах 

лаьцна 

дийца. 

Темица йогIу киншкаш йешар. Къамелехь 

дакъалацар. Барта йешар. Проблемийн 

хаттар хIоттор. Йеллачу темин цхьамоггIа 

хаттарш дийцаре дар. Хетарш дуьйцуш 

дагадовлар 

9 Киншкийн 

агIонашкахула 

кхарстар.  

ТIеман хенан 

литература. 

Говзарш йешар. Хааме ладогIар. Барта 

йешар. Чулацамца догIу хаттаршна жоьпаш 

далар. Къамелехь дакъалацар. ТIедехкарш 

кхочушдар. Къамелехь дакъалацар. Хетарш 

дуьйцуш дагадовлар 

9 Литературин- 

музыкин композици 

Йаххьашкахь 

литература. 

Темица йогIу материалаш йовзар. Докладаш 

кечйар. Хетарш дуьйцуш дагадовлар. 
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9 Проектийн болх Нохчийн 

литературехь 

керла дош 

(жанраш, 

стиль, 

хьажам, 

цхьаболчу 

авторийн 

кхолларалла) 

Проектийн болх кхочушбарехь материал 

гулйар а, кечйар а. Хаттаршна жоьпаш 

лахар. Проект кхочушйар (альбом) 

 

9 Горга стол вайзаманан 

къоначу 

йаздархойн 

проза а, 

поэзи а. 

Г. Камала 

«Дуьххьарле

ра театр»). 

Говзарш йешар. Къамелехь дакъалацар. 

Темица догIу цхьамоггIа хаттарш дийцаре 

дар. Хетарш дуьйцуш дагадовлар. 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Мир спортивных игр»  

(5-9 классы 

Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для учащихся 5-

9  классов общеобразовательной  школы и направлена на реализацию спортивно-

оздоровительного направления. Программа реализуется  на занятии, которое проводится 

один раз в неделю. 

Сроки реализации рабочей программы: 5 учебных  лет  

Цель: формирование у учащихся 5-9 классов  основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, что 

соответствует цели физического воспитания учащихся по базовому компоненту.  

Задачи: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

 популяризация спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол) как вида спорта и 

активного отдыха; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

 обучение технике и тактике в спортивных играх (баскетбол, волейбол, футбол); 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

Данная  рабочая программа рассчитана  на 34  учебных часа (занятий) из расчета 1ч в 

неделю (5-9  классы – 51 час, 8 класс – 52 часа). 
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 II. Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению спортивные игры является формирование следующих 

умений: 

-определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 

и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению спортивные игры является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

-Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

-Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

-Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

-Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 



 

136 

 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях 

культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач 

и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости 

от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 
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упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению спортивные игры учащиеся 

должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья. 

должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 
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 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, 

соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным 

и ловким. 

 

III. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению спортивные игры соответствуют 

возрастным особенностям учащихся, способствуют формированию личной культуры 

здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих технологий. 

К  концу  обучения  по   внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Спортивные  игры»  

 учащиеся  получат  возможность: 

                               

Первый год обучения 
Учебно-тематический  план 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория 

1 Баскетбол 26 1 

2 Волейбол 17 1 

3 Футбол 8 1 
 

ИТОГО 51 3 

 

Содержание курса 

 

Общая физическая подготовка 
Основная стойка, стойка в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

построение  в  шеренгу.   Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предмет

ов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.   

Бег  по  кругу, 

с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  команде.  

Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х 10метров, бег  до  8 

минут.  Прыжки  с  поворотом  на  

 90°,  180º, с  места , со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, запрыгивание на скамейку. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. 

Метание на дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  

 стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, акробатическая комбинация 

упражнения в висах и упорах.  

 

Баскетбол 

1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  укрепить  сво

и  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  питания. 
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2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  снизу, 

мяч  у  груди, мяч  сзади  над  головой); передача  мяча (снизу, от  груди, 

от  плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении низко  летящего  и  летящего   

на  уровне  головы. Стойка  игрока,  передвижение  в  стойке.  Остановка  в  

 движении  по  звуковому  сигналу.   

Подвижные  игры:«Охотники  и  утки»,  «Летаетне  летает»;  игровые  упражнения  «Брос

ь – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Волейбол игра  для  всех.  Основные  линии  разметки   

спортивного  зала. Положительные  и  отрицательные  черты  характера.  

 Здоровое  питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая   

зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча  двумя  

руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, 

подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.   

Перебрасывание  мяча  партнёру  в  парах  и  тройках  ловля  мяча  на  месте  и  в   

движении низко  летящего  и  летящего  на  уровне  головы. Стойка  игрока,  

передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  «Сумей  

принять»; игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?» 

 

Футбол 

1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  Причины  пер

еохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки  простудного  заболевания. 

2. Специальная  подготовка. Удар  внутренней  стороной  стопыпо  неподвижному   

мячу  с  места, с  одного-двух  шагов;  по  мячу, 

катящемуся  навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.  Подвижные  игры: «Точная  передача», 

«Попади  в  ворота». 

 

 

Второй год обучения 
Учебно-тематический  план 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория 

1 Баскетбол 26 1 

2 Волейбол 17 1 

3 Футбол 8 1 
 

ИТОГО 51 3 

 

Содержание курса 

 

Общая физическая подготовка 
Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с 

предметами  и  без  предметов.  Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, 

 в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  

 и  скорости.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40 метров.  Бег  с  преодолением   

препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 минут.   

Опорные  прыжки, со  скакалкой, с  высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в 

высоту  с  разбега, запрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на   

дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски   
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набивного  мяча  1 кг. Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. 

стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  

 в  висах  и  упорах. 

 

Баскетбол 

1.Основы  знаний.  Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические  упраж

нения – путь  к  здоровью, работоспособности  и  долголетию.   

2. Специальная  подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста.  Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди  

на  месте  и  в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по  прямой,  по  дуге,   

с  остановками  по  сигналу.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щ

ита  с  места, после  ведения  и  остановки. 

Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», 

эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  броском  мяча  после  ведения  и  остановки. 

 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  с

портивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными  играми.  Гиг

иенические  правила – как  их  соблюдение  способствует  укреплению  

 здоровья.                                                                             

2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой  нижней  и 

 боковой  подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и  расстояние  от  тулови

ща. 

Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                           

 

 

Футбол 

1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Предматчевая  разминка.  Что  запрещ

ено  при   игре  в  футбол.                                                     

2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча  внешней  и  вн

утренней  частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками  по  сигналу, между 

стойками, с обводкой стоек. 

Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижные  игры: 

«Гонка  мячей», «Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд». 

 

Третий год обучения 
Учебно-тематический  план 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 
  

  
Всего Теория О.Ф.П. 

1 Баскетбол 26 1 11 

2 Волейбол 18 1 11 

3 Футбол 7 1 9 
 

ИТОГО 51 3 31 

 

Содержание курса 

 

Общая физическая подготовка 
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предмет

ами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с   
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высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.   

Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, 

со  скакалкой, и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  

 и  в  цель.  Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  

 мяча 1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот   

в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.   

 

Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста 

 и  развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закали

вание  организма. 

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  баскетбол

иста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  г

руди с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой 

  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  

отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после  ведения. 

Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением   

мяча  и  с  броском  мяча  после  ведения. 

 

 

Волейбол 
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основны

е  приёмы. 

Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и  здор

овый  образ  жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху 

 двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: 

«Не  давай  мяча  водящему», «Круговая  лапта». 

 

Футбол 
1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом 

(футзалом).  Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений 

(ЧСС).  Закаливание  организма  зимой. 

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  м

ячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 

метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) 

мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Подвижные  игры: 

«Передал – садись», «Передай  мяч  головой». 

 

Четвертый год обучения 
Учебно-тематический  план 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П. 

1 Баскетбол 24 1 6 5 

2 Волейбол 16 1 6 6 

3 Футбол 11 1 5 4 

 ИТОГО 51 3 17 15 

 

Содержание курса 

 

Общая физическая подготовка 
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Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  

и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  старта  на  60 

- 100 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, 

длительный  бег  10-12 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с 

разбега, в  высоту  с  разбега, запрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  

на  дальность  и  в  цель.  Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  

набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  в  

упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями. Длинные  кувырки  через  

препятствия  высотой  60 см. 

 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных  

здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  работоспособность.  Физическая  

подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения. 

2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в  

различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  изменением  направления, 

скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после  

ведения  при  встречном  движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  

игра. 

 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Физические  качества  человека  и  их  развитие. Приёмы  силовой  

подготовки.  Основные  способы  регулирования  физической  нагрузки: по  скорости  и  

продолжительности  выполнения  упражнений.                                                    

2.Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  

двумя  руками  через  сетку.  Передача  мяча  с  собственным  подбрасыванием  на  месте  

после  небольших  перемещений.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  

давай  мяча  водящему», «Пионербол». 

 

Футбол 

1.Основы  знаний.  Правила  самостоятельного  выполнения  скоростных  и  силовых  

упражнений.  Правила  соревнований  по  футболу: поле  для  игры, число  игроков, 

обмундирование  футболистов.  Составные  части  ЗОЖ.  

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  

мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  

вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  

между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Эстафеты  с  ведением  мяча, с  передачей  

мяча  партнёру.  Игра  в  футбол  по  упрощённым  правилам  (мини-футбол) 

 

Пятый год обучения 
Учебно-тематический  план 

№ 

п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П. 

1 Баскетбол 22 1 6 5 

2 Волейбол 17 1 6 6 

3 Футбол 12 1 4 4 

 ИТОГО 51 3 16 15 

 

Содержание курса 

 

Общая физическая подготовка 
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Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты, наклоны, сгибание и 

разгибание рук, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, 

элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические 

упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с разбега, перевороты. 

Подвижные игры и упражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы 

от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. 

 

Баскетбол 

1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных 

 здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  работоспособность.  Физическая  подгото

вка  и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения. 

2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в 

 различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  изменением  направлен

ия, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  

 одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  движении. 

Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 

 

Волейбол 
1.Основы  знаний.  Приёмы  силовой  подготовки.  Основные  способы  регулирования  фи

зической  нагрузки: по  скорости  и  продолжительности  выполнения  

 упражнений.                                                     

2.Специальная  подготовка.   

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя 

передача двумя руками назад. Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. 

Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные 

тактические действия в нападении и защите. Подвижные  игры. 

 

Футбол 
1.Основы  знаний.   

Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для игры. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. 

Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места судей при 

различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление игроков с полей. 

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной 

работоспособности футболистов. 

Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их организация и 

проведение. 

2.Специальная  подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим 

быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с 

отягощением. Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа на животе 

сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора. Броски 

набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по 

футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного 

мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 
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Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре 

лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). В упоре лежа 

хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле 

и бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей 

одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков (10 

– 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 180*). Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный бег лицом и спиной вперед. Бег 

боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в 

различном положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. 

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с 

последующим ударам по воротам. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 

стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); те же, 

выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов 

головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным 

на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и поворотный 

бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, двое 

против двух и т.д.) большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка 

стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течении 3 – 10 мин. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за счет 

различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным скачком на 

одной ноге). Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, 

толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки 

в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. 

Остановки во время бега – выпадом, прыжком, переступанием. 

 

 

 

Формы организации и виды деятельности 

 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста, волейболиста, футболиста: техникой, тактикой 

или физической подготовки. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 
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Тематическое  планирование внеурочной деятельности по физической 

культуре – оздоровительное направление  

                                                   «Мир спортивных игр» 

 5 класс – 51 час  

(в первом полугодии 2 часа, во втором полугодии 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во   

часов 

Дата   

план 

Дата  факт 

Баскетбол – 26 часов  

1-2 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Стойка игрока (исходные положения) 

2 

 

  

3-4 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед 

2 

 

  

5-6 Передача от плеча 2   

7-8 Передача от груди 2   

9-10 Передача из-за головы 2   

11-12 Передача в движении 2   

13-14 Передача на месте и в движении 2   

15-16 Перехват мяча при передаче. 2   

17-18 Перехват мяча при ведении. 2   

19-20 Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, 

бросок в кольцо. 

2 

 

  

21-22 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 2   

23-24 Броски в кольцо “из под кольца”. 2   

25-26 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 

Штрафной бросок. 

2 

 

  

Волейбол – 17 часов  

27-28 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Разучивание стойки игрока (исходные 

положения) 

2 

 

  

29-30 
Стойка игрока (исходные положения) 

2 

 

  

31-32 Разучивание перемещения в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, 

лицом вперёд 

2 

 

  

33-34 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд 

2 

 

  

35 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд 

1 

 

  

36 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд 

1   

37 Игровое занятие 1   

38 Разучивание сочетания способов перемещений 

(бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

1 

 

  

39 Сочетание способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх) 

1 

 

  

40 Эстафеты с различными способами 

перемещений 

1   
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41 Разучивание верхней передачи мяча над собой 1   

42 Верхняя передача мяча над собой 1   

43 Верхняя передача мяча над собой 1   

Футбол – 8 часов  

44 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Удар  внутренней  стороной  стопы  по   

неподвижному  мячу  с  места. 

1 

 

  

45 Удар  внутренней  стороной  стопы  по   

неподвижному  мячу   с  одного-

двух  шагов;   Подвижные  игра: 

«Точная  передача». 

1   

46 Удар  внутренней  стороной  стопы  по   

по  мячу, катящемуся  навстречу. 

1   

47 Передачи  мяча  в  парах. Подвижные  игра: 

«Попади  в  ворота». 

1   

48 Освоение техники ведения мяча. 1   

49 Освоение техники остановки катящегося мяча. 1   

50 Закрепить стойки и перемещения футболиста. 1   

51 Закрепить удар по неподвижному мячу 

различными частями стопы и подъёма. 

Двусторонняя игра в футбол. 

1   

                                                              Итого: 51   

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование 

 внеурочной деятельности по физической культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

 6 класс – 51 час  

(в первом полугодии 2 часа, во втором полугодии 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

тема Кол-

во   

часов 

Дата   план Дата  факт 

Баскетбол – 26 часов  

1-2 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Ведение мяча, остановка прыжком на две 

ноги, бросок в кольцо. 

2 

 

  

3-4 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 2 

 

  

5-6 Броски в кольцо “из под кольца”. 2   

7-8 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 2   

9-10 Штрафной бросок. 2   

11-12 Индивидуальные тактические действия в 

нападении и защите 

2   

13-14 Групповые тактические действия в нападении и 

защите 

2   
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15-16 Командные тактические действия в нападении и 

защите 

2   

17-18 Двухсторонняя учебная игра 2   

19-20 Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и 

тактических действий 

2 

 

  

21-22 Игры развивающие физические способности 2   

23-24 Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, 

гибкости 

2   

25-26 Судейство учебной игры в баскетбол 2 

 

  

Волейбол – 17 часов  

27-28 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Разучивание верхней передачи мяча у 

стены 

2 

 

  

29-30 Верхняя передача мяча в парах 2 

 

  

31-32 Верхняя передача мяча у стены, в парах, через 

сетку 

2 

 

  

33-34 Игровое занятие 2 

 

  

35 Разучивание верхней прямой подачи с середины 

площадки 

1 

 

  

36 Верхняя прямая подача с середины площадки 1   

37 Верхняя прямая подача с середины площадки 1   

38 Игровое занятие 1   

39 Нижняя передача над собой 1   

40 Нижняя передача над собой 1   

41 Игровое занятие 1   

42 Подача и приём мяча через сетку в парах с 

середины площадки 

1   

43 Учебная игра 1   

Футбол – 8 часов  

44 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Остановка  катящегося  мяча. 

1   

45 Обучение техники передачи мяча. 1   

46 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  частью  п

одъёма  по  прямой.  Подвижная  игра: 

«Гонка  мячей». 

1   

47 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  частью  п

одъёма   дуге. Подвижная  игра: «Метко  в  цель. 

1   

48 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  частью  п

одъёма   с  остановками  по  сигналу, 

Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью 

 стопы.  Подвижная  игра: 

«Футбольный  бильярд». 

1   

49 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  частью  п

одъёма   между  стойками.  Остановка  катящегос

я  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижная и

гра: «Гонка  мячей». 

1   
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50 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  частью  п

одъёма   с  обводкой  стоек.  Остановка  катящего

ся  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижная 

 игра:  «Метко  в  цель. 

1   

51 Овладение техники ударов по воротам. 

Подвижная игра: «Метко  в  цель». Учебная игра 

в футбол. 

1   

                                                              Итого: 51   

 

 

 

 

Тематическое  планирование 

 внеурочной деятельности по физической культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

 7 класс – 51 часа  

(в первом полугодии 2 час, во втором полугодии 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во   

часов 

Дата   

план 

Дата  факт 

Баскетбол – 26 часов  

1-2 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным играм. 

Беседа о том, какие группы мышц развивает 

спортивная игра «Баскетбол» и какие системы 

организма укрепляет, повышает физические 

качества. Бросок после бега и ловли мяча. Броски 

мяча в баскетбольную корзину. Спортивная игра 

«Баскетбол». 

2 05.09  

3-4 Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча в 

баскетбольную корзину. Спортивная игра 

«Баскетбол». 

2 12.09  

5-6 Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка 

прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на 

месте с пассивным сопротивлением защитника. 

Быстрый прорыв (2х1).Спортивная игра 

«Баскетбол». 

2 19.09  

7-8 Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. 

Бросок мяча в движении двумя руками снизу. 

Позиционное нападение с изменением позиций. 

Быстрый прорыв (2х1). Спортивная игра 

«Баскетбол». 

2 26.09  

9-10 Передача мяча одной рукой от плеча на месте с 

пассивным сопротивлением защитника. Ведение 

мяча в движении с низкой высотой отскока. Быстрый 

прорыв (2х1). Спортивная игра «Баскетбол». 

2 03.10  

11-12 Бросок мяча в движении двумя руками от головы. 

Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Передача мяча различным способом в 

движении с пассивным сопротивлением игрока. 

Спортивная игра «Баскетбол». 

2 10.10  
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13-14 Бросок мяча двумя руками от головы с места с 

сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1). Учебная 

игра. Баскетбольные эстафеты. Броски мяча в 

баскетбольную корзину. Спортивная игра 

«Баскетбол». 

 

2 17.10  

15-16 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Передача мяча в тройках со сменой места.  

Штрафной бросок. Игровые задания (3х3). 

Спортивная игра «Баскетбол». 

2 24.10  

17-18 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Передача мяча в тройках со сменой места.  

Штрафной бросок. Игровые задания (2х1, 3х1),  

Спортивная игра «Баскетбол». 

2 07.11  

19-20 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Бросок мяча в движении одной рукой от 

плеча с сопротивлением. Сочетание приемов 

ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания 

(2х2, 3х2),  Спортивная игра «Баскетбол». 

2 14.11  

21-22 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Бросок мяча в движении одной рукой от 

плеча с сопротивлением. Сочетание приемов 

ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания 

(2х2, 3х2),  Спортивная игра «Баскетбол». 

2 21.11  

23-24 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Передача мяча в тройках со сменой места.  

Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с 

сопротивлением. Игровые задания (3х1, 3х2),  

Спортивная игра «Баскетбол». 

2 28.11  

25-26 Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Передача мяча в тройках со сменой места.  

Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с 

сопротивлением. Сочетание приемов ведения, 

передачи, броска мяча.  Игровые задания (3х1, 3х2),  

Спортивная игра «Баскетбол». 

2 05.12  

Волейбол – 18 часов  

27-28 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным играм. 

Беседа о том, какие группы мышц развивает 

спортивная игра «Волейбол» и какие системы 

организма укрепляет, повышает физические 

качества. 

2 

 

12.12  

29-30 Передача мяча сверху двумя руками сверху в прыжке 2 19.12  

31-32 Передача мяча сверху за голову, прием мяча снизу, 

нижняя прямая и боковая подачи. 

 

2 

 

26.12  

33-34 Передача мяча сверху за голову, прием мяча снизу, 

нижняя прямая и боковая подачи. 

2 09.01  

35-36 Прием мяча снизу, нижние подачи. 2 16.01  

37 Волейбол. Прямой нападающий удар. 

Техника удара по мячу. 

1 23.01  

38 Подачи и удары. 1 30.01  
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39 Подачи и удары. 1 06.02  

40 Волейбольные упражнения 1 13.02  

41 Тактические действия 1 20.02  

42 Игра по правилам. 1 27.02  

43 Игра по правилам. 1 06.03  

44 Игра по правилам. 1 13.03  

Футбол – 7 часов  

45 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным 

играм. Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча 

в баскетбольную корзину. Спортивная игра 

«футбол».  

1 20.03  

46 Техника ведения мяча ногами. Учебная игра. 1 03.04  

47 Техника передач мяча ногами. Учебная игра. 1 10.04 

17.04 

 

48 Техника ударов по катящему мячу ногой. Учебная 

игра. 

1 24.04  

49 Жонглирование мячом ногами. Учебная игра. 1 15.05  

50 Спортивная игра «Футбол» 1 22.05  

51 Спортивная игра «Футбол» 1 29.05  

                                                              Итого: 51   

 

 

 

Тематическое  планирование внеурочной деятельности по физической 

культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

 8 класс – 35 часов (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во   

часов 

Дата   

план 

Дата  факт 

Баскетбол – 24 часа  

1-2 Инструктаж по т/б. ОФП. Бросок двумя руками от 

головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой 

места. Учебная игра. Правила баскетбола.  

Спортивная игра «Баскетбол». 

2   

3-4 СТП. Штрафной бросок. Позиционное нападение и 

личная защита в игровых взаимодействиях (2 х 2). 

Учебная игра. 

2   

5-6 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 

остановок. Сочетание приемов передач, ведения и 

бросков. Двусторонняя учебная игра. 

2   

7-8 СТП.  Ведение мяча на месте со средней высотой 

отскока. Бросок мяча в движении двумя руками 

снизу. Позиционное нападение с изменением 

позиций. Быстрый прорыв (2х1). Спортивная игра 

«Баскетбол».Двусторонняя учебная игра. 

2   

9-10 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 

остановок. Позиционное нападение и личная защита 

в игровых взаимодействиях (4 х 4).Двусторонняя 

учебная игра 

2   
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11-

12 

СТП. Групповые тактические действия в нападении, 

защите. Двусторонняя учебная игра. 

2   

13-

14 

ОФП. Взаимодействие двух игроков в нападении и 

защите «заслон».Групповые тактические действия в 

нападении, защите.Быстрый прорыв (2х1). Учебная 

игра.  

2   

15-

16 

СТП. Баскетбол.Бросок одной рукой от плеча в 

прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех 

игроков в нападении. Групповые тактические 

действия в нападении, защите. Двусторонняя учебная 

игра. 

2   

17-

18 

ОФП. Командные тактические действия в нападении 

и защите. Взаимодействие трех игроков в нападении. 

Двусторонняя учебная игра. 

2   

19-

20 

СТП. Сочетание приемов передвижений и остановок. 

Нападение быстрым прорывом. Командные 

тактические действия в нападении и 

защите.Двусторонняя учебная игра. 

2   

21-

22 

ОФП. Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Нападение быстрым прорывом. Командные 

тактические действия в нападении и 

защите.Двусторонняя учебная игра. 

2   

23-

24 

СТП. Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Комбинации из разученных элементов 

(ведение, остановки, броски, передачи). Командные 

тактические действия в нападении и 

защите.Двусторонняя учебная игра. 

2   

Волейбол – 11 часов  

25 Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным играм. 

Беседа о том, какие группы мышц развивает 

спортивная игра «Волейбол» и какие системы 

организма укрепляет, повышает физические 

качества.Совершенствование техники верхней, 

нижней передачи. 

1   

26-

27 

ОФП. Прямой нападающий удар. Двусторонняя 

учебная игра. 

2   

28-

29 

ОФП. Совершенствование верхней прямой подачи. 

Двусторонняя учебная игра. 

2 

 

  

30-

31 

ОФП. Совершенствование приёма мяча с подачи и в 

защите. Двусторонняя учебная игра. 

2 

 

  

32-

33 

СТП. Одиночное блокирование. Двусторонняя 

учебная игра. 

2 

 

  

34-

35 

СТП. Страховка при блокировании. Двусторонняя 

учебная игра. 

2   

Футбол -16 часов  

36-

37 

Инструктаж по т/б. Основные правила игры в 

футбол. Тактические действия в защите, нападении. 

2   

38-

39 

ОФП. Техника передвижения игрока. 

Совершенствование техники ударов по мячу и 

остановок мяча. Удар по летящему мячу средней 

частью подъема. Тактические действия в защите.  

2   
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Удар внутренней стороной стопы. Двусторонняя 

учебная игра. 

40-

41 

СТП.Совершенствование техники ведения мяча. 

Остановка катящегося мяча подошвой. Остановка 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

Тактические действия в нападении. Двусторонняя 

учебная игра. 

2   

42-

43 

ОФП. Остановка мяча грудью.  Удар по катящемуся 

мячу внешней частью подъема, носком. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Тактические действия в нападении, защите. 

Двусторонняя учебная игра. 

2   

44-

46 

СТП. Совершенствование техники перемещений и 

владения мячом. Финт уходом. Тактические 

действия в нападении, защите. Двусторонняя 

учебная игра. 

3   

47-

49 

ОФП. Совершенствование тактики 

игры,  тактические действия в защите, нападении. 

Двусторонняя учебная игра. 

3   

50-

51 

СТП. Совершенствование тактики 

игры,  тактические действия в защите, нападении. 

Финт остановкой Двусторонняя учебная игра. 

2   

                                                              Итого: 51   

 

 

Тематическое  планирование внеурочной деятельности по физической 

культуре 

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр» 

 9 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во   

часов 

Дата   

план 

Дата  

факт 

Баскетбол – 22 часа  

1-2 Инструктаж по т/б. ОФП. Правила баскетбола. 

Технические действия: стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед. Остановка двумя руками и прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, остановка, поворот, 

ускорение). Спортивная игра «Баскетбол». 

2   

3-4 СТП. Технические действия: ловля и передача мяча 

на месте и в движении без сопротивления, с 

пассивным и активным сопротивлением защитника. 

Учебная игра. 

2 

 

  

5-6 ОФП. Технические действия: ведение мяча в низкой 

, средней и высокой стойке на месте, в движении по 

прямой, с изменением направления движения и 

скорости. Ведение без сопротивления, с пассивным и 

активным защитника ведущей и не ведущей рукой. 

Двусторонняя учебная игра. 

2   
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7-8 СТП. Технические действия: броски одной и двумя 

руками с места и в движении (после ведения, после 

ловли), в прыжке, без сопротивления защитника, с 

противодействием. Двусторонняя учебная игра. 

2   

9-10 ОФП. Игра в защите. Тактические действия: 

выравнивание и выбивание мяча. 

Перехват мяча. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков, с изменением позиций, 

личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5 на одну корзину. Тактические действия в 

нападении. Взаимодействие двух игроков «отдай 

мяч и выйди». 

Взаимодействие двух, трех игроков в нападение и 

защите через «заслон». Взаимодействие игроков 

(тройка и малая восьмерка).Двусторонняя учебная 

игра 

2 

 

  

11-

12 

СТП. Игра в нападении. Тактические 

действия:Выравнивание и выбивание мяча. 

Перехват мяча. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков, с изменением позиций, 

личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 

4:4, 5:5 на одну корзину. Тактические действия в 

нападении. Взаимодействие двух, трех игроков в 

нападение и защите через «заслон». Двусторонняя 

учебная игра. 

2 

 

  

13-

14 

ОФП. Тактические действия: диагностирование и 

тестирование. Тестирование уровня развития 

двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и навыков. 

Учебная игра.  

2 

 

  

15-

16 

СТП. Тактические действия:Игра по правилам 

баскетбола. Двусторонняя учебная игра. 

2 

 

  

17-

18 

ОФП. Судейство и организация соревнований.  

Тактические действия:Игра по правилам с 

привлечением учащихся к судейству. Двусторонняя 

учебная игра. 

2 

 

  

19-

20 

СТП. Тактические действия:Участие в 

соревнованиях                       Двусторонняя учебная 

игра. 

2 

 

  

21-

22 

ОФП. Тактические действия:Правила организация и 

проведения соревнований, участие в соревнованиях 

различного уровня. Двусторонняя учебная игра. 

2   

Волейбол – 17 часов  

23-

24 

Инструктаж по т/б на занятиях по спортивным играм. 

Беседа о том, какие группы мышц развивает 

спортивная игра «Волейбол» и какие системы 

организма укрепляет, повышает физические 

качества.Верхняя передача двумя руками в прыжке. 

Передача мяча у сетке и в прыжке через сетку. 

Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 

2   
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25-

26 

ОФП. Передача двумя руками назад. Передача мяча 

у сетке и в прыжке через сетку. Передача мяча 

сверху, стоя спиной к цели. Двусторонняя учебная 

игра. 

2 

 

  

27-

28 

ОФП. Прямой нападающий удар. Прямой 

нападающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. 

Прямой нападающий удар при встречных 

передачах.Двусторонняя учебная игра. 

2 

 

  

29-

30 

ОФП. Совершенствование приема мяча с подачи и в 

защите. Комбинации из освоенных элементов: 

прием, передача, блокирование. Двусторонняя 

учебная игра. 

2 

 

  

31 СТП. Одиночное блокирование и страховка.  

Двусторонняя учебная игра. 

1 

 

  

32-

33 

СТП. Игры и игровые задания по упрощенным 

правилам. Игра по правилам. Взаимодействие 

игроков линии защиты и нападения. Двусторонняя 

учебная игра. 

2 

 

  

34-

35 

ОФП. Командные тактические действия в 

нападении и защите. Взаимодействие игроков на 

площадке в нападении и защите. Игры и игровые 

задания по усложненным правилам, с ограничением 

пространства и с ограниченным количеством 

игроков.  Двусторонняя учебная игра. 

2 

 

  

36-

37 

СТП. Судейская практика. Игра по правилам с 

привлечением учащихся к судейству. Жесты судьи. 

2   

38-

39 

ОФП. Соревнования. Правила организация и 

проведения соревнований, участие в соревнованиях 

различного уровня. 

2   

Футбол -12 часов 

40 Инструктаж по т/б. Основные правила игры в 

футбол.Техника игры: удары по мячу, остановка 

мяча. Удары по воротам указанными способами на 

точность (меткость) попадания мячом в цель. 

Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

1   

41 ОФП. Техника игры: ведение мяча, ложные 

движения (финты). Ведение мяча по прямой с 

изменением направления движения и скорости 

ведения без сопротивления защитника, с пассивным 

и  активным  сопротивлением защитника  ведущей и 

не ведущей ногой. Ложные движения. 

Двусторонняя учебная игра. 

1   

42-

43 

СТП. Техника игры: отбор мяча, перехват мяча. 

Двусторонняя учебная игра. Перехват, выбивание 

мяча. 

Удар (пас), прием мяча, остановка. 

2   

44-

45 

ОФП. Техника игры: вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с 

шагом. Двусторонняя учебная игра. 

2   
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46 СТП. Техника игры: техника игры вратаря. Игра 

вратаря. Двусторонняя учебная игра. 

1   

47-

48 

ОФП. Тактика игры: тактические действия, тактика 

вратаряДвусторонняя учебная игра. Комбинации из 

освоенных элементов техники перемещений и 

владения мячом. Командные действия. 

Взаимодействие защитников и вратаря. 

2   

49 СТП. Тактика игры: тактика игры в нападении и 

защите Нападения и защита в игровых заданиях с 

атакой и без атаки ворот. Игра по правилам. 

1   

50 ОФП. Тактика игры: судейская практика. Игра по 

правилам с привлечением учащихся к судейству. 

1   

51 СТП. Тактика игры: соревнования. Правила 

организация и проведения соревнований, участие в 

соревнованиях различного уровня. 

1   

 ИТОГО 51   

 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Делаю добро» 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа по внеурочной деятельности по социальному направлению  

для 5 класса «Делаю добро»  составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и разработана на основе: 

- основной образовательной программы основного общего образования   МБОУ 

«СОШ №5» г. Аргун им.М.Б. Халикова; 

- учебного плана на 2024 -2025 учебный год школы. 

Развитие добровольческого (волонтерского) движения становится характерной 

чертой общественно-политической жизни России, и поэтому, несомненно, содействует 

образовательная политика государства, система общего и дополнительного образования. 

Добровольчество (волонтерство) является социально значимой формой гражданской 

активности, обеспечивает  возможность проявления созидательной инициативы детей и 

подростков. Вовлечение детей и подростков в добровольческую (волонтерскую) 

деятельность и участие их в ней способствуют успешной социализации, т.к. существует 

четкая взаимосвязь между детско- юношеским добровольчеством (волонтерством), 

образованием и возможностью для человека проявить инициативу, творческий 

потенциал, лидерские качества, ощутить свою причастность к общественно полезному 

делу. 

Подчеркивается актуальность формирования социальных компетенций и 

гражданских установок, овладение опытом решения реальных практических дел, 

вовлечение школьников в социальную проектную деятельность, развитие умения 

согласовывать личные и общественные интересы. 

Курс «Делаю добро» изучается на ступени основного общего образования  в  5  

классе  в объеме по 35 часов, исходя из 1 часа в неделю. 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты: 
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- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного отношения к собственным поступкам; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной 

жизни; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 
- умения самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре-

шать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Коммуникативные: 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

- компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

 

 

Содержание курса. 

 

Занятие 1. Спешите делать добро (1час). 

Обучающиеся знакомятся с понятиями «добро», «забота», «милосердие», 

«доброволец». На примере русских пословиц и литературных произведений осмысливают 

эти понятия и содержание добрых дел, наглядно иллюстрируют значение слов: «добрый», 

«заботливый», «внимательный». 

 

Занятие 2. Что такое хорошо? (3 часа) 

Продолжается знакомство школьников с понятиями «добро», «доброта», 

«помощь». Обучающимся предлагается самостоятельно соотнести свои поступки с 

проявлением помощи нуждающимся и добрыми делами. Ребята включаются в дискуссию, 

учатся аргументированно отстаивать свою позицию. 

 

Занятие 3. Семья — это значит: мы вместе.  (5 часов) 

Обучающиеся углубляют своё понимание добра, его проявления по отношению к 

близким. Актуализируются знания обучающихся, полученные на занятиях по 

внеклассному литературному чтению. Большое внимание уделяется семейному чтению. 

На этих занятиях важное место отводится установлению тесного взаимодействия с 

семьёй обучающихся. Практические занятия связаны с развитием коммуникативных 
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компетенций, проявлением творческого потенциала школьников, способностью к 

самооценке. 

 

Занятие 4. Кем быть? Каким быть?  (7 часов) 

В рамках начального профессионального самоопределения обучающихся знакомят 

с профессиями врача, ветеринара, пожарного, спасателя. Начинается разговор о 

личностных качествах людей этих профессий. Освоение содержания этой темы 

предполагает посещение обучающимися экскурсий для знакомства с профессиональной 

деятельностью, проведение тематических классных часов с приглашением 

представителей этих профессий, родительских собраний. 

 

Занятие 5. Ты — не один, ты — в команде!   (5 часов) 

На этом занятии начинается формирование команды (добровольческого 

объединения, отряда, группы). Проводится опрос, позволяющий выявить готовность 

школьников к совместной деятельности. Основой для создания добровольческого 

объединения может стать имеющееся в классе ученическое самоуправление. Очень важно 

отвести время для проявления обучающимися инициативы в планировании конкретных 

дел. На начальном этапе обучения список дел добровольческого объединения логично 

связать с планом воспитательной работы школы (обучающимся можно предложить 

рассмотреть этот вариант как базовый). 

 

Занятие 6. Сколько стоит добро?   (5 часов) 

Обучающиеся знакомятся с понятиями «бескорыстно», «добровольно», 

отражающими суть добровольчества. Школьникам предлагается выполнить задания на 

рефлексивную оценку их деятельности. Акцентировать внимание школьников на анализе 

стихотворения А.А. Барто «Три очка за старичка» и провести его в интерактивной форме. 

 

Занятие 7. Российское движение школьников.  (4часа) 

На этом занятии внимательно изучается информационный блок об организации 

деятельности Российского движения школьников (РДШ) в масштабах страны и региона. 

Одновременно решаются вопросы активизации деятельности школьного отделения РДШ. 

Продолжается формирование команды, развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся через организацию работы в малых группах; выявление школьников, 

обладающих лидерскими качествами. 

 

Занятие 8. Жизнь дана на добрые дела.  (4 часа) 

Актуализация знаний обучающих о понятиях «добро», «добрые дела», «команда». 

Школьники заполняют анкету «Какой я?» и дают краткую характеристику сферы своих 

интересов с последующим обсуждением. Продолжается формирование коммуникативных 

компетенций, освоение правил работы в команде. 

 

Занятие 9. Итоговое занятие.  (1 час) 

В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый 

стол, дискуссионная площадка и т.п.). 

 

Формы деятельности: 

-самостоятельный поиск информации в различных источниках(словари, 

справочники, энциклопедии, интернет-ресурсы); 

- анализ и оценка социальных объектов; 

- обучающие игры; 

- соревнования, конкурсы, состязания; 

- формирование собственного портфолио; 



 

158 

 

- выставки, акции, благотворительные ярмарки и т.д.; 

- использование общественных ресурсов (интересные люди, специалисты, которых 

можно пригласить на занятия; организации и учреждения, с которыми установлено 

социальное партнерство; памятники и музеи; СМИ и проводимые сообществом 

мероприятия); 

- экскурсии, в том числе виртуальные. 

Календарно-тематическое планирование  

«Делаю добро» в 5 классе. 

 

№ 

уро

ка 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне учебных 

действий по теме) 

Плановые 

сроки 

прохожде

ния темы 

Фактическ

ие сроки 

(и/или 

коррекция) 

Занятие 1. Спешите делать добро (1 час,  1 час в неделю) 

1 Спешите 

делать 

добро 

Обучающиеся знакомятся с понятиями 

«добро», «забота», «милосердие», 

«доброволец». На примере русских пословиц 

и литературных произведений осмысливают 

эти понятия и содержание добрых дел, 

наглядно иллюстрируют значение слов: 

«добрый», «заботливый», «внимательный». 

  

Занятие 2. Что такое хорошо? (3 часа, 1 час в неделю) 

2 Что такое 

хорошо? 

Продолжается знакомство школьников с 

понятиями «добро», «доброта», «помощь». 

Обучающимся предлагается самостоятельно 

соотнести свои поступки с проявлением 

помощи, нуждающимся и добрыми делами. 

Ребята включаются в дискуссию, учатся 

аргументированно отстаивать свою позицию. 

  

3  «Что 

такое 

хорошо и 

что такое 

плохо» 

Игра-викторина. Формирование четких 

представлений о хороших и плохих 

поступках. 

  

4 Делай 

добро 

 

Сделать  для бабушек и дедушек открытку, 

посвященную Международному дню 

пожилых людей. 

  

Занятие 3. Семья — это значит: мы вместе.  (5 часов, 1 час в неделю) 

5 Моя 

семья 

Обучающиеся углубляют своё понимание 

добра, его проявления по отношению к 

близким. 

  

6 Читаем 

рассказы 

о семье 

Актуализируются знания обучающихся, 

полученные на занятиях по внеклассному 

литературному чтению. Большое внимание 

уделяется семейному чтению. На этих 

занятиях важное место отводится 

установлению тесного взаимодействия с 

семьёй обучающихся. Чтение следующих 

рассказов: 

- Бабушка отдыхает 

- Большая берёза 

  

https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline0
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline1
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- Все добрые люди – одна семья 

- Именинный обед 

- Как Соловьиха поит своих деток 

- Кто кого ведет домой 

- Самые ласковые руки 

- Седьмая дочь 

7 Обязанно

сти в 

семье 

Расскажите по рисунку, кто в вашем доме 

выполняет это дело. На доске слайд с 

картинками дел членов семьи.  

А в каких домашних делах участвуешь ты? 

Можешь ли ты выполнять какое-то дело, 

которое в твои обязанности не входит? 

Считаете ли вы вашу семью дружной? 

Практическое занятие «Мои семейные 

обязанности». 

  

8 Дружная 

семья 

Проанализировать стихотворение «Дружная 

семья». Рассказать о традициях семьи. 

«Экскурсия по фотогалерее» (Рассказ детей о 

моментах, запечатлённых на фотографиях). 

  

9 Родовое 

дерево 

Выставка «Мое генеалогическое дерево». 

Рассказ обучающихся о своей семье. 
  

Занятие 4. Кем быть? Каким быть?  (7 часов, 1час в неделю) 

10 Кем 

быть? 

В рамках начального профессионального 

самоопределения обучающихся знакомят с 

профессиями врача, ветеринара, пожарного, 

спасателя. Начинается разговор о личностных 

качествах людей этих профессий. 

  

11 Классный 

час 

«Медици

нские 

професси

и» 

Расширить представления учащихся о 

профессиях, дать представление о 

медицинских профессиях: медицинская 

сестра, фельдшер, врач.  

  

12 Професси

я 

ветеринар 

Посещение «Сергиево-Посадского аграрного 

колледжа», факультет Ветеринарии. 

Ознакомиться с профессиональной 

деятельностью ветеринара. 

  

13  

Классный 

час 

«Пожарн

ый и 

спасатель  

– 

професси

я 

героическ

ая» 

Познакомить с историей возникновения 

пожарной охраны; воспитание уважительного 

отношения к людям данной профессии. 

 

  

14 Экскурси

я в 

пожарно-

Обобщить и углубить представления детей о 

пожарной безопасности; популяризация 

деятельности подразделений МЧС России. 

  

https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline2
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline4
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline5
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline7
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline8
https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/luchshie-rasskazy-dlja-detej-o-seme#headline9
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спасатель

ную часть 

Расширить представления детей о труде 

пожарных и спасателей. 

Закрепить и систематизировать знания о 

причинах возникновения пожара, правилах 

поведения во время пожара. 

Воспитывать уважение и интерес к труду 

взрослых. 

15 Какие 

бывают 

професси

и? 

Развивать интеллектуальные способности 

ребенка. Стимулировать учащихся к 

самопознанию. Рассказать о личных 

качествах людей разных профессий. 

  

16 Кем я 

хочу 

стать? 

Развивать интеллектуальные и творческие 

способности ребенка. Стимулировать 

учащихся к самопознанию. Нарисовать 

рисунок и защитить проект «Моя будущая 

профессия»  

  

Занятие 5. Ты — не один, ты — в команде!   (5 часов, 1 час в неделю) 

17 Создание 

добровол

ьческого 

отряда  

На этом занятии начинается формирование 

команды (добровольческого объединения, 

отряда, группы). Проводится опрос, 

позволяющий выявить готовность 

школьников к совместной деятельности. 

Основой для создания добровольческого 

объединения может стать имеющееся в 

классе ученическое самоуправление. 

  

18 Создание 

добровол

ьческого 

отряда 

На этом занятии начинается формирование 

команды (добровольческого объединения, 

отряда, группы). Проводится опрос, 

позволяющий выявить готовность 

школьников к совместной деятельности. 

Основой для создания добровольческого 

объединения может стать имеющееся в 

классе ученическое самоуправление. 

  

19 Планы 

добровол

ьческого 

отряда 

Проявление обучающимися инициативы в 

планировании конкретных дел. На начальном 

этапе обучения список дел добровольческого 

объединения логично связать с планом 

воспитательной работы школы 

(обучающимся можно предложить 

рассмотреть этот вариант как базовый). 

  

20 Планы 

добровол

ьческого 

отряда 

Проявление обучающимися инициативы в 

планировании конкретных дел. На начальном 

этапе обучения список дел добровольческого 

объединения логично связать с планом 

воспитательной работы школы 

(обучающимся можно предложить 

рассмотреть этот вариант как базовый). 

  

21 Планы 

добровол

ьческого 

отряда 

Подведение итогов планирования. 

Составления плана работы добровольческой 

организации. 
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Занятие 6. Сколько стоит добро?   (5 часов, 1 час в неделю) 

22 Сколько 

стоит 

добро? 

Обучающиеся знакомятся с понятиями 

«бескорыстно», «добровольно», 

отражающими суть добровольчества. Школь-

никам предлагается выполнить задания на 

рефлексивную оценку их деятельности.  

  

23 Бескорыс

тное 

добро 

Акцентировать внимание школьников на 

анализе стихотворения А.А. Барто «Три очка 

за старичка» и провести его в интерактивной 

форме. 

  

24 Классный 

час 

«Спешите 

делать 

добро» 

Воспитывать стремления совершать добрые 

дела и красивые поступки. 

Развивать представления учащихся о добре и 

зле. Способствовать развитию культуры 

диалога. 

  

25 Акция 

«Эстафет

а добра» 

Формировать человеческие качества 

(доброты, взаимопомощи, уважения друг к 

другу), активную гражданскую позицию 

школьников через участие в акции «Эстафета 

добра». 

Развивать чувства долга, заботы и уважения к 

окружающим людям. Формировать 

потребность в оказании помощи 

окружающим людям. Воспитывать чувство 

гражданского долга, патриотизма, любви к 

людям, милосердия. 

  

26 Акция 

«Эстафет

а добра» 

Формировать человеческие качества 

(доброты, взаимопомощи, уважения друг к 

другу), активную гражданскую позицию 

школьников через участие в акции «Эстафета 

добра». 

Развивать чувства долга, заботы и уважения к 

окружающим людям. Формировать 

потребность в оказании помощи 

окружающим людям. Воспитывать чувство 

гражданского долга, патриотизма, любви к 

людям, милосердия. 

  

Занятие 7. Российское движение школьников.  (4часа, 1 час в неделю) 

27 Российск

ое 

движение 

школьник

ов (РДШ) 

На этом занятии внимательно изучается 

информационный блок об организации 

деятельности Российского движения 

школьников (РДШ) в масштабах страны и 

региона. Одновременно решаются вопросы 

активизации деятельности школьного 

отделения РДШ. 

  

28 "РДШ - 

старт в 

будущее" 

Продолжается формирование команды, 

развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся через организацию работы в 

малых группах. 
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29 "РДШ - 

старт в 

будущее" 

Игра-квест между командами.   

30 Российск

ое 

движение 

школьник

ов (РДШ) 

Продолжается формирование команды, 

развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся через организацию работы в 

малых группах; выявление школьников, 

обладающих лидерскими качествами 

  

Занятие 8. Жизнь дана на добрые дела.  (4 часа, 1 час в неделю) 

31 Жизнь- 

добрые 

дела 

Актуализация знаний обучающих о понятиях 

«добро», «добрые дела», «команда». 

Школьники заполняют анкету «Какой я?» и 

дают краткую характеристику сферы своих 

интересов с последующим обсуждением. 

Продолжается формирование 

коммуникативных компетенций, освоение 

правил работы в команде 

  

32  «Добрая 

воля – 

добрые 

дела – 

добрая 

жизнь!» 

Оказание позитивного влияния на учащихся 

при выборе ими жизненных ценностей. 

Познакомить с волонтёрской деятельностью. 

Способствовать развитию внимания, памяти, 

мышления, умению анализировать и делать 

выводы. Пробуждать интерес к волонтерству. 

Воспитывать чувство взаимопомощи, 

критичность мышления и доверительные 

отношения. Учить выслушивать   мнения 

одноклассников, правильно реагировать на 

их замечания. 

  

33 Классный 

час «Мой 

путь к 

доброте» 

Размышление учащихся о понятии 

«доброта», о том, трудно ли быть добрым, 

учатся формировать самооценку своего 

поведения. Просмотр отрывка  из фильма 

«Вода». Оказывается, добрые эмоции и 

добрые слова влияют на состояние воды.  

Просмотр мультипликационного фильма 

«Волшебный мешочек», Выполняют задание: 

каждый день пополнять «Шкатулку добрых 

дел». 

  

34 Классный 

час «Мой 

путь к 

доброте» 

Анкетирование учеников. Обобщение 

выводов на основе анкеты. Рассказать какими 

добрыми делами за неделю была пополнена 

«Шкатулка добрых дел» 

  

Занятие 9. Итоговое занятие.  (1 час, 1 час в неделю) 

35 Итоговое 

занятие 

В основе занятия — рефлексия. Форма 

проведения занятия — любая (круглый стол, 

дискуссионная площадка и т.п.). 

  

 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 

1. Асмолов А.Г. Что я думаю о детях: образование и воспитание в меняющимся мире/ 

ред. –сост. Н.А. Пастернак. М.: Федеральный институт развития образования,2014. С.7. 
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2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: методический 

конструктор. М.: Провещение,2014 

3. Дружинин В.В. Детское движение в России: историко-теоретический аспект. СПб.: 

Логос,2015 

4. Арсеньева Т.Н., Загладина Х.Т., В. Е. Менников. Волонтерское (добровольческое) 

движение в общеобразовательной организации: методическое пособие. Тверь: 

Полиграфическая компания «Печатня», 2016. 

5. Загладина Х.Т. Развитие волонтерства как эффективного ресурса успешной 

социализации детей и молодежи в современной России// Внешкольник.95-летие. 

6. Загладина Х.Т. Волонтерство и реализация социального потенциала детей и молодежи 

в контексте российской образовательной политики // Образовательная политика. 2014. 

№4(66) 

7. Формирование УУД в основной школе: от действия к мыли. Система заданий: пособие 

для  учителя/ под ред. А.Г. Асмолова. М.: Просвещение, 2015 

Интерент-ресурсы: 

1. РШД- Российское движение школьников: http://рдш.рф/ 

2. Ассоциация волонтерских центров: http://авц.рф/ 

3. Федеральное государственное бюджетное учреждение «Российский центр 

гражданского и патриотического воспитания детеей и молодежи» 

(Роспатриотцентр): http://роспатриотцентр.рф/ 

4.  Всероссийское общественное движение «Волонтеры Победы»: 

http://волонтерыпобеды.рф/ 

5. Всероссийское общественное детско-юношеское движение «Школа 

безопасности»: http://www.ruor.org /school-of-safety/ 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Юный корреспондент»  

(5-9 классы) 

 Пояснительная записка  

 

    Рабочая  программа  разработана  на  основании: 

-   Закона  РФ  от  29  декабря  2012  г.  №   273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-   Основной образовательной программы основного   общего  образования  МБОУ  

«СОШ № 5» г.Аргуна им. М.Б. Халикова 

     Программа  кружка  «Юный  корреспондент»  является  программой  

интеллектуального   творчества,  направленного  на  развитие  речи,  коммуникативных  

навыков,  которые  необходимо  оперативно  применить  в  той  или  иной  жизненной  

ситуации.  На  занятиях  юные   корреспонденты учатся  пристально всматриваться в суть 

явлений и вещей, стремятся не   только реально оценивать мир, но и себя в нём.      

Цели:     

  1. Развитие одарённости в области «Филология».       

  2. Знакомство учащихся с журналистикой как профессией и областью 

литературного творчества в средствах массовой информации, обеспечение планируемых 

результатов по достижению обучающимися целевых установок в области филологии.     

http://рдш.рф/
http://авц.рф/
http://роспатриотцентр.рф/
http://волонтерыпобеды.рф/
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   3.Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной  сферы  деятельности,  становление  и  развитие  личности  в  её  

индивидуальности,   самобытности, уникальности, неповторимости.         

 

Задачи:        

 1. Выявить и поддержать одарённых детей, а также детей с особыми 

образовательными потребностями.        

 2.  Формировать знания, умения, навыки, компетенции и компетентности в      

области филологии, определяемые  личностными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития.   

 3.  Подготовить детей к успешной сдаче экзаменов в профильных классах.                               

 

Условно можно разделить курс на 2 блока: 

Первый блок: 5-7 класс,  

Второй  блок:  8-9 классы.  

Одним из важнейших средств для самоутверждения юной личности является 

предоставление  возможности  конкретному  ребенку  свободно  высказывать  и  

утверждать  свои   взгляды, отстаивать свои интересы, обращаться к общественному 

мнению.          

На  занятиях    осуществляется   познавательно-игровая  форма  деятельности. Это  

мероприятия,  участвуя  в  которых,  учащиеся  5,6,7  класса  могут  раскрыть  и  развить  

самые   разнообразные способности. Они научатся общаться, высказывать свое мнение 

письменно   и устно, научатся организовывать и проводить мероприятия, приобретут 

новых друзей и   знакомых, узнают много нового и интересного. Курс  предполагает 

разработку теоретических и методических основ включения детской прессы и 

аудиовизуальных средств в систему  массовой  коммуникации,  открытости  этой  системы  

для  юной  личности;  создание   практических  условий  для  объединения  усилий  как  

самих  ребят,  так  и  всех  заинтересованных сил общества для выполнения данной 

социальной задачи.         

В 8-9 классе, цели и задачи  существенно  меняются, так как перед ребятами 

ставится другая задача – успешно сдать экзамен, грамотно написать сочинение и др. 

Сочинение   как самостоятельная письменная работа, рассуждение на заданную тему,  

всегда индивидуально. Его нельзя выучить и потом по памяти повторить, нельзя списать, 

выдавая чужие   мысли «за свои».  Данный вопрос актуален, так как учащиеся после 11 

класса сдают ЕГЭ и   пишут сочинение.   

   В соответствии с Основной образовательной программой основного общего 

образования курс «Юный корреспондент» входит в часть учебного плана,   формируемую  

участниками образовательных  отношений по  направлению           проектной деятельности  

Является курсом  внеурочной деятельности с 5 по 9 классы.  Программа рассчитана   на 5 

лет, всего 170 часов, 34 часа в год, 1 час в неделю.       

 

Планируемые результаты изучения кружка 

«Юный корреспондент» 

В результате работы кружка учащиеся должны знать:    
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- потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие 

основы знаний, личный, социальный, исторический жизненный опыт;   

 - основы критического отношения к знанию, жизненному опыту;   

 - основы ценностных суждений и оценок;    

- уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать 

невежество и   предрассудки, развивать теоретическое знание, продвигаться в 

установлении взаимопонимания между отдельными людьми и культурами;   

 - основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования 

различных   точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох.   

Также будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской  

компетенции. Обучающиеся продолжат  овладевать чтением как средством осуществления 

своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного   

планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового,   

подготовки к трудовой и социальной деятельности. У детей будет сформирована 

потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом   мире, 

гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».        

 В  сфере  развития личностных  универсальных  учебных  действий приоритетное   

внимание уделяется формированию:         

- основ гражданской  идентичности личности (включая  когнитивный,  

эмоционально - ценностный и поведенческий компоненты);         

- основ  социальных  компетенций (включая  ценностно-смысловые  установки  и  

моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание);         

- готовности   и   способности   к   переходу   к самообразованию   на   основе   учебно-  

познавательной  мотивации,  в  том  числе  готовности  к  выбору направления профильного  

образования.        

 В  частности,  формированию готовности и способности к выбору направления  

профильного образования способствуют:        

 - целенаправленное  формирование интереса к изучаемым областям знания и видам   

деятельности, педагогическая поддержка любознательности  и избирательности интересов;         

- формирование навыков  самооценки, навыков  рефлексии  на  основе  

 использования критериальной системы оценки;         

- приобретение практического  опыта  пробного  проектирования  жизненной  и  

профессиональной карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, 

личностных   качеств, уровня подготовки с требованиями профессиональной деятельности.        

 В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий 

приоритетное   внимание уделяется формированию:         

- действий целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и 

задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане;        

 - осуществления  выбора эффективных путей и средств достижения целей,   

контроля и оценивания  своих действий, как по результату, так и по способу действия, 

внесение  соответствующих корректив в их выполнение.        Ведущим способом решения 

этой задачи является формирование способности к проектированию.         

В    сфере    развития       коммуникативных          универсальных        учебных      

действий  приоритетное внимание уделяется:         

• формированию действий по организации и планированию учебного  
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сотрудничества  с учителем  и  сверстниками,  умений  работать  в  группе  и  приобретению  

опыта такой   работы, практическому освоению морально-этических и психологических 

принципов общения и сотрудничества;     

    • практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: 

 - ставить  и  решать  многообразные  коммуникативные  задачи;   

- действовать  с   учётом  позиции  другого  и  уметь  согласовывать  свои  действия;   

- устанавливать  и  поддерживать необходимые контакты с другими людьми; - 

удовлетворительно владеть нормами и   техникой  общения;  

-  определять  цели  коммуникации,  оценивать  ситуацию,  учитывать  намерения и 

способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;        

 •  развитию речевой    деятельности,  приобретению  опыта  использования  речевых   

средств для регуляции  умственной деятельности, приобретению опыта регуляции 

собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.         

В     сфере     развития        познавательных        универсальных        учебных       

действий приоритетное внимание уделяется:      

   •  практическому  освоению  обучающимися основ  проектно-исследовательской  

деятельности;      

   • развитию стратегий смыслового чтения и работе  с информацией;        

   • практическому освоению методов  познания, используемых в различных 

областях   знания  и  сферах  культуры,  соответствующего  им инструментария  и 

понятийного  аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию 

общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических 

действий и операций.         

При  изучении  учебных  предметов  обучающиеся  усовершенствуют  

приобретённые   на первой ступени навыки работы с информацией и пополнят их. Они 

смогут работать с  текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том   числе:     

    •  систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  и  

интерпретировать   информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;        

 • выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание   выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной 

форме (в виде  плана  или  тезисов)  и  в  наглядно-символической  форме  (в  виде  таблиц,  

графических   схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных 

конспектов);     

    • заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.       

  Обучающиеся  усовершенствуют  навык поиска  информации в  компьютерных  и  

некомпьютерных  источниках  информации,  приобретут  навык  формулирования  

запросов  и   опыт использования поисковых машин. Они научатся осуществлять поиск 

информации в   Интернете,  школьном  информационном  пространстве,  базах  данных  и  

на  персональном   компьютере с использованием поисковых сервисов, строить поисковые 

запросы в зависимости от цели запроса и анализировать результаты поиска 

Содержание кружка «Юный корреспондент» 

Раздел 1: Знакомство с профессией журналиста. 

Вводное занятие. Понятие о профессии журналиста. Журналистская 
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этика. 

Ролевая игра « Мы - репортёры». Проведение опроса школьников на тему «День учителя» 

Обработка информации. Написание статьи «И снова осень за окном», посвящённой Дню 

учителя. Работа с периодическими изданиями. 

 

Раздел 2: Разновидности публицистических жанров. 

Школьный бюллетень. Записные книжки как форма литературных заготовок. Их 

значение. Репортаж как разновидность публицистических жанров, его особенности. Фик-

сация материала и его систематизация. Интервью как разновидность газетных жанров. 

Деловая игра «Интервью и интервьюирование». Выпуск школьной газеты. Работа с пе-

риодическими изданиями. Зачётный урок. Совершенствование написанного. Работа мас-

теров слова над рукописью. Приёмы правки написанного. Библиография и аннотация. 

Особенности путевых заметок как одного из разновидностей публицистических (газетных) 

жанров. Особенности портретного очерка как одного из видов публицистических 

(газетных) жанров. Рецензия на статью. Ролевая игра «Типология газет. Как создаётся га-

зета». Интернет-экскурсия в редакцию районной газеты. Написание статьи в школьную 

газету. Рассказ с необычным построением. Композиция рассказа. Композиционные осо-

бенности. Юмористический рассказ. Смешное в юмористических рассказах. Проба пера. 

 

Раздел 3: Журналистика в современном мире. 

Журналистика в современном мире. Массовая коммуникация. Диалог и формы  

«человекотворчества». Информация. Мотивы, цели, функции и результаты массово-

коммуникативной деятельности. Функции, мотивы, цели журналистской деятельности. 

Тенденции журналистской деятельности. Теоретические основы и тенденции журналист-

ской деятельности. Культура оформления рукописи. Управление имиджем журналиста. 

Принципы формирования имиджа журналиста. Очевидные психологические факторы, 

влияющие на характер восприятия журналистских произведений, уровни психической 

деятельности. Каналы формирования “информационного багажа” журналиста. Самостоя-

тельный отбор актуального материала; формулировка темы публицистического сочине-

ния. Права и обязанности журналиста. 

 

Раздел 4: Культура оформления рукописи 

Что такое плагиат? Журналистская этика. Известные журналисты о плагиате. Куль-

тура оформления рукописи. Значение рукописи. Что нужно знать о культуре оформления 

рукописи. 

Практическая работа. Работа с периодическими изданиями. 

 

Раздел 5: Средства выразительности языка, стили речи. 

Основные жанры публицистического стиля в устной и письменной форме речи. От-

зыв. Аннотация. Рецензия. Очерк. Эссе. Лексические, фразеологические, морфологиче-

ские, синтаксические, изобразительно-выразительные особенности языковых средств 

публицистического стиля. Сходство и различие художественного и публицистического 

стилей. 

Виды газетных и журнальных публикаций. Хроника. Организация работы коррес- 

пондентов-хроникеров. Расширенная информация. 
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Практическая работа. Написание расширенной информации. Анализ работ 

 

Раздел 6: Заметка 

Заметка. Заметка информационного характера. Анализ заметки информационного 

характера. 

Заметка типа художественного описания с элементами повествования. Информаци-

онная заметка с отрицательным содержанием. Особенности критической заметки. 

Заметки на темы, связанные с оценкой поступков. Специфика положительной замет-

ки. 

Заметка на дискуссионную тему. Специфические особенности полемической заметки 

Заметка-благодарность. Заметка-вопрос. Заметка-просьба. Практическая работа. На-

писание заметки с выводами и предложениями. Анализ работ. Творческий проект. При-

ложение к школьной газете «Ровесник» - «Проба пера» (УМК «Учебные проекты с ис-

пользованием Microsoft Office») 

 

Раздел 7: Интервью. 

Интервью. Формы организации интервью. Подготовка к интервью. Драматургия ин-

тервью. Завершение интервью. Искусство задавать вопросы. Разновидности вопросов. Во-

просы, которых следует избегать. Умение слушать. Как люди “читают” людей. 

Интервью: люди и обстоятельства (особые обстоятельства, трудные собеседники). 

Интервью: закон и этические коллизии. Подготовка интервью для печати. Интервью в 

эфире. Анализ образцов интервью, взятых из различных газет и журналов Интервью - 

монолог. Интервью-диалог. 

Коллективное интервью. Анкетирование. Интервью-зарисовка. Практическая 

работа. Подготовка интервью. Анализ работ. Итоговое занятие. 

 

Раздел 8: Работа над сочинением. 

Организационное занятие. О профессии журналиста. Мой любимый журналист. 

Просмотр телепередач и обсуждение. Тема и основная мысль сочинения. Тезисы и кон-

спект, их отличие от плана. Цитирование. Написание статьи в районную газету. Записные 

книжки писателей. Репортаж. Интервью. Совершенствование написанного. Написание 

статьи в школьную газету. 

 

Раздел 9: Жанры публицистики (заметка, рецензия и др.) 

Библиография. Справочный аппарат книги. Аннотация. Отзыв как разновидность 

сочинения. Написание статьи в районную газету. Путевые заметки. Рассуждение про-

блемного характера. Рецензия на статью. Рассказ с необычным построением. Юмористи-

ческий рассказ. Комическая ситуация или смешное недоразумение Фельетон. Стихотвор-

ный фельетон. Составление фельетона или юмористического рассказа по рисункам из-

вестного датского художника Х. Бидструпа. Фельетон на темы школьной жизни (о лоды-

рях, прогульщиках, болтушках, хвастунах, лентяях). 

Ролевая игра «Типология газет. Как создаётся газета». 

Проба пера. 

 

Раздел 10: Работа над сочинением 
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Введение. Цели и задачи кружка. Работа над темой. Выбор эпиграфа. Цитирование. 

Работа над планом. Сочинения-характеристики. Индивидуальная характеристика. Срав-

нительная характеристика. Обобщающая характеристика. Проблемные сочинения. Со-

чинения-рассуждения. Публицистические сочинения. Очерк. Интервью. Работа над 

стилем. Работа над лексикой. Точность словоупотребления. Лексическая сочетаемость. 

Речевая избыточность. Речевая недостаточность. Использование многозначных слов, 

омонимов, паронимов... Стилистическое использование синонимов. Стилистическое ис-

пользование антонимов. Стилистическая окраска слов. Образность речи. Стилистическая 

оценка перифраз. 

 

Раздел 11: Предупреждение морфолого-стилистических ошибок. 

Употребление имен существительных. Употребление имен прилагательных. Упот-

ребление имен числительных. Употребление местоимений. Употребление глаголов. 

Написание сочинения. Анализ творческих работ. Итоги работы кружка. 

 

Тематическое планирование  

 

 Тема Содержание 

(дидактические 

единицы) 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Кол.ч

ас 

Да

та 

пл

ан 

Дат

а 

фак

т 

5 класс 

Знакомство с профессией журналист. 

1 Вводное занятие. 

Понятие о 

профессии 

журналиста. 

Журналист. 

Журналистика. 

Роль 

журналистики в 

современном 

мире. 

Теоритическое 

занятие 

1   

2 

Журналистская 

этика. 

Журналист. 

журналистика. 

Этика. 

Журналистская 

этика. 

Теоретическое 

занятие, сценка с 

участием детей 

«берем интервью» 

1   

3 

Ролевая игра « Мы 

- репортёры». 

Репортёр. 

Журналист. 

Командная игра, 

пробуем брать 

интервью, зафик-

сировать его 

письменно. 

1   

4 Проведение опроса 

школьников на 

тему «День 

учителя» 

Опрос. 

Составление опро-

са. 

Практическое 

занятие, составляем 

вопросы, берем 

интервью у школь-

ников. 

1   
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5 

Обработка 

информации. 

Информация. 

Способы 

обработки 

информации. 

Обрабатываем 

информацию, 

полученную на 

прошлом занятии. 

2   

6 

Написание статьи 

«И снова осень за 

окном», 

посвящённой Дню 

учителя 

Статья. Основные 

правила написания 

статьи. 

Пишем статью в 

школьную газету. 

2   

7 

Работа с 

периодическими 

изданиями. 

Периодическое 

издание. Принципы 

работы с пе-

риодическими 

изданиями 

Обзор 

периодических 

изданий 

2   

Раздел 2: Разновидности жанров 

1 

Школьный 

бюллетень. 

Бюллетень. 

Способы со-

ставления 

бюллетеня. 

Практическое 

занятие. Составляем 

бюллетень. 

1   

2 

Записные книжки как 

форма литературных 

заготовок. Их 

значение. 

Записные 

книжки. Заго-

товка. 

Изучаем записные 

книжки. 

Анализируем 

особенности 

различных записей. 

Пробуем структури-

ровать записи. 

1   

3 Репортаж как 

разновидность 

публицистических 

жанров, его 

особенности. 

Фиксация материала и 

его систематизация. 

Репортаж. Жанр. 

Публицистика. 

Система, систе-

матизация. 

Теоретическое 

занятие. 

2   

4 
Интервью как 

разновидность 

газетных жанров. 

Интервью. 

Способы со-

ставления 

вопросов. 

Теоретико-

практическое 

занятие, беседа с 

учащимися. 

1   

5 

Деловая игра 

«Интервью и 

интервьюирование». 

Интервью, 

интервьюиро-

вание. 

Деловая игра, берем 

интервью у 

учителей, ана-

лизируем, 

исправляем. 

1   

6 

Выпуск школьной 

газеты. 

Школьная газета, 

правила 

оформления, 

содержание 

школьной 

газеты. 

Пробуем выпустить 

газету. редактируем 

анализируем 

материал. 

2   

7 Работа с 

периодическими 

Периодические 

издания. 

Работаем с 

периодикой, сдаем 

2   
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изданиями. Зачётный 

урок 

зачет по пройден-

ному материалу. 

8 
Совершенствова ние 

написанного. 

Статья, 

интервью. 

Пробуем написать 

статью в газету,  

редактируем. 

2   

9 Работа мастеров слова 

над рукописью. 

Редактирование, 

рукопись. 

Структурируем 

статьи. 

2   

10 

Приёмы правки напи-

санного. 

Правка, 

редактирование. 

Работа в группах, 

редактируем статьи, 

написанные группой 

учеников. 

1   

11 Библиография и 

аннотация. 

Библиография, 

аннотация. 

Теоретическое 

занятие. 

1   

12 Особенности путевых 

заметок как одного из 

разновидностей публи-

цистических 

(газетных) жанров. 

Заметка. Заметка 

в газетах и 

журналах. 

Правила на- 

писания заметок 

Теоретико-

практическое 

занятие, пишем 

заметку в 

газету. 

1   

13 Особенности 

портретного очерка 

как одного из видов 

публицистических 

(газетных) жанров. 

Очерк. 

Портретный 

очерк 

Изучаем понятие 

очерк, пишем 

очерк. 

1   

Журналистика в современном мире. 

1 Журналистика в 

современном мире 

Массовая 

коммуникация. 

Диалог и формы 

“челове- 

котворчества”. 

Информация. 

Мотивы, цели, 

функции и 

результаты 

массово-

коммуникативной 

деятельности 

Теоретическое 

занятие. Беседа с 

учителем. 

1   

2 Функции, мотивы, 

цели журналистской 

деятельности. 

Функции, мотивы. 

Цель. 

Теоретическое 

занятие. Беседа с 

учителем. 

1   

3 Теоретические основы 

журналистской 

деятельности. 

Культура оформления 

рукописи. 

Теория 

журналистики, 

рукопись, правила 

оформления 

Теоретическое 

занятие. 

1   

4 Управление имиджем 

журналиста. 

Принципы 

Имидж, имидж 

журналиста, 

психологические 

факторы, характер 

произведений 

Урок-игра, пробуем 

создать свой имидж. 

1   
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формирования 

имиджа журналиста. 

Очевидные 

психологические 

факторы, влияющие 

на характер воспри-

ятия журналистских 

произведений 

5 Каналы формирования 

“информационного 

багажа” журналиста. 

Самостоятельный 

отбор актуального 

материала; 

формулировка темы 

публицистического 

сочинения 

Информационный 

багаж. 

Актуальность, 

актуальный 

материал, тема 

сочинения. 

Теоретическое 

занятие. Работа с 

периодическими 

изданиями. 

1   

6 

Права и обязанности 

журналиста. 

Права и 

обязанности. 

Права и 

обязанности жур-

налиста. 

Теоретическое 

занятие. Изучаем 

права, расставляем 

по значимости. 

1   

6 класс 

Культура оформления рукописи 

1 

Что такое плагиат? 

Журналистская этика. 

Известные 

журналисты о 

плагиате. 

Плагиат. Этика. 

Журналистская 

этика. 

Теоретическое 

занятие. Очерк на 

тему о плагиате. 

1   

2 Культура оформления 

рукописи. 

Значение рукописи. 

Что нужно знать о 

культуре оформления 

рукописи. 

Рукопись. 

История руко-

писи. Культура 

оформления. 

Практическое 

занятие. Пишем 

рукопись. 

2   

3 

Практическая работа. 

Работа с 

периодическими 

изданиями. 

Периодические 

издания. Статья, 

репортаж. Анализ 

Работаем с 

периодическими 

изданиями. 

2   

Средства выразительности языка, стили речи. 

1 

Основные жанры 

публицистического 

стиля в устной и 

письменной форме 

речи. 

Жанр. Жанры 

публицист Отзыв. 

Аннотация. Рецен-

зия. Очерк. Эссе. 

Работа с 

периодическими 

изданиями. Теорети-

ческий материал. 

1   
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2 Особенности 

языковых средств 

публицистического 

стиля. 

Лексические, 

фразеологические, 

морфологические, 

синтаксические, 

изобразительно-

выразительные 

особенности 

языковых средств 

публицистическо-

го стиля. 

Теоретическое 

занятие. 

1   

3 

Сходство и различие 

художественного и 

публицистического 

стилей. 

Стиль, 

художественный 

стиль, 

публицистический 

стиль 

Анализ 

произведений 

разных стилей. 

1   

4 

Виды газетных и 

журнальных 

публикаций. 

Хроника. 

Организация ра-

боты 

корреспондентов- 

хроникеров. 

Работа с 

периодическими 

изданиями. 

2   

6 

Расширенная 

информация. 

Хроника. 

Организация ра-

боты 

корреспондентов- 

хроникеров. 

Работа с 

периодическими 

изданиями 

2   

7 Практическая работа. 

Написание 

расширенной 

информации. Анализ 

работ 

 

Информация, 

расширенная 

информация 

Практическое 

занятие. 

2   

Заметка 

1 Заметка. Заметка 

информационного 

характера. 

Анализ заметки 

информационного 

характера. 

Работа с 

периодическими 

изданиями. 

1   

2 

Заметка типа 

художественного 

описания с эле-

ментами 

повествования 

Заметка. 

Повествование 

Коллективно 

анализировать 

заметки в газетах, 

журналах. 

 

1   

3   Информационная 

заметка с 

отрицательным   

Критика, 

критическая заметка, 

заметка 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

1   
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содержанием. 

Особенности 

критической 

заметки. 

пробовать написать 

заметки. 

4 Заметки на темы, свя-

занные с оценкой по-

ступков. Специфика 

положительной 

заметки. 

Положительная и 

отрицательная 

заметка, сходства и 

отличия. 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

пробовать написать 

заметки. 

1   

5  Заметка на 

дискуссионную 

тему. 

Специфические 

особенности 

полемической за-

метки 

Полемика, заметка, 

полемическая 

заметка 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

пробовать написать 

заметки. 

1   

6 

Заметка-

благодарность. 

Заметка-вопрос. 

Заметка- просьба. 

Заметки различные 

по типу. 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

пробовать написать 

заметки. 

2   

7 Практическая работа. 

Написание заметки с 

выводами и 

предложениями. 

Анализ работ. 

Заметка. Специфика 

заметок. 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

пробовать написать 

заметки. 

2   

8 Творческий проект.  Заметка в газету. 

Специфика заметок 

Коллективно 

анализировать 

заметки в 

журналах, 

пробовать написать 

заметки. 

2   

Интревью 

1 Интервью. Формы организации 

интервью. 

Подготовка к ин-

тервью. Драматургия 

интервью. 

Завершение ин-

тервью. Искусство 

задавать вопросы. 

Разновидности 

вопросов. Вопросы, 

которых следует 

избегать. Умение 

слушать. Как люди 

“читают” людей. 

Теоретическое 

занятие. 

2   
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2 Интервью: люди и 

обстоятельства 

(особые об-

стоятельства, 

трудные 

собеседники). 

Интервью: закон и 

этические коллизии. 

Подготовка 

интервью для 

печати. Интервью в 

эфире. Анализ 

образцов интервью, 

взятых из различных 

газет и журналов 

Готовим интервью 

для печати. 

Анализируем ин-

тервью в журналах, 

газетах. 

1   

3 
Интервью-монолог. 

Интервью-диалог. 

Монолог, диалог, 

интервью. 

Теоретическое 

занятие. 

1   

4 

Коллективное 

интервью. 

Анкетирование. 

Анкетирование, 

составление анкет, 

специфика анкет. 

Составляем анкету 

в группах, 

меняемся, за-

полняем анкету. 

1   

5 
Интервью-зарисовка. Зарисовка, интервью 

- зарисовка. 

Теоретическое 

занятие. 

1   

6 

Практическая работа. 

Подготовка 

интервью. Анализ 

работ. 

Интервью, 

разновидности 

интервью. 

Практическое 

занятие, готовимся 

к интервью, берем 

интервью в груп-

пах. 

2   

7 

Итоговое занятие.  Обобщение 

пройденного 

материала, чему 

научились, посещая 

кружок. 

1   

7 класс 

Работа над сочинением. 

1 Организационное 

занятие.  

Журналист, 

журналистика 

Ролевая игра. 

Актуализация 

знаний. 

1   

2 

О профессии 

журналиста. 

Журналист, 

журналистика, 

функции, 

журналистская этика 

Деловая игра. 

Заседание 

редколлегии. 

1   

3 

Мой любимый 

журналист. 

Журналист, 

журналистика, этика 

Просмотр 

телепередач и 

обсуждение. 

1   

4 

Тема и основная 

мысль сочинения. 

Тема, основная 

мысль, сочинение 

Теоретическое 

занятие. Работаем с 

понятиями. 

2   

5 

Тезисы и конспект, 

их отличие от 

плана. 

Тезис, конспект, 

план 

Теоретическое 

занятие. Работаем с 

понятиями. 

2   

6 

Цитирование. Цитата, цитирование Теоретическое 

занятие. Работаем с 

понятиями. 

2   
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Пробуем 

цитировать текст. 

 

7 

Написание статьи в 

газету. 

Статья. Способы 

написания статьи 

Урок-практикум. 

Пишем статью в 

газету на заданные 

темы. 

2   

8 

Записные книжки 

писателей. 

Записные книжки, 

личные дневники 

Урок-практикум. 

Изучаем записные 

книжки. 

1   

9 

Репортаж. репортаж Урок-практикум. 

Репортаж о каком-

то событии. 

2   

10 

Интервью. Репортаж и 

интервью. 

Урок-практикум. 

Анализируем 

полученные ре-

зультаты, пробуем 

опубликовать. 

2   

11 

Совершенствование 

написанного. 

Репортаж, интервью Урок-практикум. 

Анализируем 

полученные ре-

зультаты, пробуем 

опубликовать. 

1   

12 

Написание статьи в 

газету. 

Статья. Структура 

статьи 

Урок-практикум. 

Анализируем 

полученные ре-

зультаты, пробуем 

опубликовать. 

1   

Жанры  публицистики(заметка, рецензия и др.) 

1 Библиография. 

Справочный 

аппарат книги. 

Библиография. 

Справочник 

Теоретическое 

занятие. Изучаем 

понятия, рас-

сматриваем 

библиографии. 

1   

2 

Аннотация. Аннотация. 

Структура ан-

нотации 

Знакомимся с 

понятием, изучаем 

аннотации. 

2   

3 

Отзыв как 

разновидность 

сочинения. 

Отзыв. Изучаем понятие, 

пробуем написать 

отзыв. 

2   

4 

Написание статьи в 

школьную газету. 

Статья Урок-практикум. 

Написание статей 

на заданную тему. 

1   

5 

Путевые заметки. Заметка. Путевая 

заметка, структура 

путевой заметки. 

Изучаем понятие, 

пробуем написать 

заметку. 

1   

6 

 Рассуждение 

проблемного 

характера. 

Рассуждение, 

проблема. 

Изучаем теорию по 

данной теме. 

Учимся обозначать 

проблему. 

2   
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7 Рецензия на статью. Рецензия, написание 

рецензии структура, 

правила оформления 

Изучаем 

теоретический 

материал. Работа в 

группах, пробуем 

написать рецензию 

на статьи од-

ноклассников. 

1   

8 

Рассказ с 

необычным по-

строением. 

Рассказ, структура 

рассказа 

Теоретическое 

занятие. 

1   

9 Юмористический рас-

сказ. Комическая 

ситуация или 

смешное недо-

разумение 

Юмор и сатира, 

комическое, комизм 

Урок-практикум. 

Написание 

юмористического 

рассказа, 

иллюстрирование. 

1   

10 Фельетон. 

Стихотворный 

фельетон. 

Фельетон, 

стихотворный 

фельетон, юмор. 

Составление 

фельетона или 

юмористического 

рассказа по 

рисункам 

известного 

датского ху-

дожника Х. 

Бидструпа. 

Фельетон на темы 

школьной жизни (о 

лодырях, 

прогульщиках, 

болтушках, 

хвастунах, 

лентяях). 

1   

11 Ролевая игра 

«Типология газет. 

Как создаётся 

газета» 

Типология газет. 

Газета. 

Игра, заседание 

редколлегии 

1   

12 

Проба пера. 

Создание проекта: 

«Наша газета в 

городе». 

 Обобщающее 

занятие, делаем 

выводы о работе 

кружка, 

2   

8 класс 

Работа над сочинением 

1 Введение. Цели и 

задачи кружка. 

Журналист, 

журналистика, 

сочинение. Цели и 

задачи. 

Знакомимся с 

целями и задачами 

кружка. 

1   

2 Работа над темой. Тема сочинения. Как 

выбрать тему. 

Теоретическое 

занятие. Пробуем 

подобрать названия 

3   
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к различным от-

рывкам из 

произведений. 

3 Выбор эпиграфа. Эпиграф. Выбор 

эпиграфа. 

Знакомимся с 

понятием эпиграфа, 

рассматриваем 

различные 

эпиграфы, пробуем 

подобрать эпиграф 

для сочинений на 

различные темы. 

2   

4 Цитирование. Что такое цитата? 

Цитирование. 

Изучаем понятие 

цитата, пробуем 

подобрать цитату 

для сочинения. 

2   

5 Работа над планом. План сочинения, 

структура плана 

Составляем план 

сочинения на 

определенную 

тему. 

2   

6 Сочинения- 

характеристики. 

Характеристика. 

Структура 

сочинения 

Изучаем структуру 

сочинения-

характеристики. 

Пробуем написать 

сочинение-

характеристику. 

2   

7 Индивидуальная 

характеристика. 

Индивидуальная 

характеристика. 

Изучаем структуру 

сочинения-

характеристики. 

Пробуем написать 

сочинение-

характеристику 

2   

8 Сравнительная 

характеристика. 

Виды характеристик.  2   

9 Обобщающая 

характеристика. 

Индивидуальная, 

сравнительная, 

обобщающая ха-

рактеристики. 

Изучаем структуру 

сочинения-

характеристики. 

Пробуем написать 

сочинение-

характеристику 

2   

10 Проблемные 

сочинения. 

Проблема. Изучаем 

проблемные со-

чинения, пробуем 

поставить 

проблему. 

2   

11 Сочинения-

рассуждения. 

Рассуждение, 

структура 

сочинения-

рассуждения. 

Изучаем 

сочинения- 

рассуждения. 

2   

12 Публицистические 

сочинения. 

Публицистика. 

Публицистические 

сочинения. 

Теоретическое 

занятие. 

2   
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13 Очерк. Очерк. Структура 

очерка. 

Теоретическое 

занятие. Пробуем 

написать очерк. 

2   

14 Интервью. Интервью. 

Структура интервью. 

Вспоминаем 

структуру 

интервью. 

2   

15 Работа над стилем. Стиль. Стили речи. Изучаем стили 

речи. Пробуем 

определить стиль 

речи у различных 

текстов. 

3   

16 Работа над 

лексикой. 

Лексика. Основные 

лексические понятия 

Рассматриваем 

основные 

лексические 

понятия. 

2   

9 класс 

Работа над сочинением 

1 Точность 

словоупотребления. 

Словоупотребление Подбираем точные 

выражения для 

сочинений на 

определенную 

тему. 

1   

2 Лексическая 

сочетаемость. 

Лексическая 

сочетаемость, 

лексика. 

Рассматриваем 

примеры 

лексических 

ошибок, пробуем 

исправить. 

2   

3 Речевая 

избыточность. 

Речевая 

избыточность, 

устранение речевой 

избыточности. 

Рассматриваем 

примеры 

лексических 

ошибок, пробуем 

исправить. 

2   

4 Речевая недостаточ-

ность. 

Речевая 

недостаточность, 

устранение речевой 

недостаточности. 

Рассматриваем 

примеры 

лексических 

ошибок, пробуем 

исправить. 

2   

5 

Использование 

многозначных слов, 

омонимов, 

паронимов. 

Омонимы, паронимы Актуализация 

знаний по 

теме»омонимы, 

паронимы.» 

 

2   

6 Стилистическое 

использование 

синонимов. 

Синонимы, их 

функция в речи. 

Актуализация 

знаний о 

синонимах. 

2   

7 Стилистическое 

использование 

антонимов. 

Антонимы, их 

функция в речи. 

Актуализация 

знаний об 

антонимах. 

2   
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8 Стилистическая 

окраска слов. 

Стилистическая 

окраска. Способы 

стилистической 

окраски 

Теоретическое 

занятие. Работа с 

текстами. 

1   

9 Образность речи. Образность речи. 

Речь. 

Урок игра. Делимся 

на две команды. 

Выполняем 

различные задания 

по теме. 

1   

10 Стилистическая 

оценка перифраз. 

Перифразы. 

Функция перифраз в 

речи. 

Теоретическое 

занятие. 

2   

Предупреждение морфологостилистических ошибок. 

11 Употребление имен                                

существительных. 

Имя 

существительное 

Рассматриваем 

употребление 

существительных в 

речи, изучаем 

записываем 

правила с примера-

ми 

2   

12 Употребление имен                               

прилагательных. 

Имя прилагательное Рассматриваем 

употребление 

прилагательных в 

речи, изучаем 

записываем 

правила с 

примерами 

2   

13 Употребление имен 

числительных. 

Имя числительное Рассматриваем 

употребление 

числительных в 

речи, изучаем 

записываем 

правила с 

примерами 

2   

14 Употребление 

местоимений. 

местоимение Рассматриваем 

употребление 

местоимений в ре-

чи, изучаем, 

записываем 

правила с 

примерами 

2   

15 Употребление 

глаголов. 

глагол Рассматриваем 

употребление 

глаголов в речи, 

изучаем 

записываем 

правила с 

примерами 

2   

16 Написание 

сочинения. 

 Пишем сочинение 2   
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17 Анализ творческих 

работ. 

 Анализируем 

творческие работы, 

находим речевые 

ошибки, 

орфографические. 

2   

18 Итоги работы 

кружка. Создание 

проекта: «Я- 

журналист» 

 Подводим итоги 

работы кружка. 

Работа над про-

ектом. 

2   

 

 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности  

«ЮНАРМИЯ» 

(5-9 классы) 

 

ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ “ЮНАРМИЯ” для 

обучающихся 5 – 9 классов. 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 5 – 9 

классов разработана с целью оказания методической помощи педагогическим работникам 

при составлении рабочих программ по военно-патриотическому и гражданскому 

воспитанию  детей и молодежи и предназначена для реализации в образовательных 

организациях в рамках внеурочной деятельности.  

В программе представлены примерное содержание тематических разделов и 

тематическое планирование, сформулированы планируемые результаты ее освоения, 

отражены методы, приемы и формы организации и проведения занятий. Представленный 

инструментарий включает описание специфики технологий военно-патриотического и 

гражданского воспитания школьников. 

 

1. Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы 

курса. 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 5-9-х 

классов (далее – Программа) разработана с учетом требований и положений, изложенных 

в следующих документах: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897; 
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Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016; 

Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ», 

утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «ЮНАРМИЯ», протокол № 4 от 

26.01.2017; 

Основная образовательная программа основного общего образования 

общеобразовательной организации. 

1.2. Актуальность Программы. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного 

отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно оберегать, посредством 

реализации программы военно-патриотического воспитания детей и молодежи во 

внеурочной деятельности.  

Актуальность Программы заключается в повышении значимости военно-

патриотического воспитания обучающихся через интегрированную деятельность по 

следующим взаимосвязанным направлениям:  

- познавательная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента Российской 

Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой объединяющей идеи, 

кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны детей и родителей на содержание 

программы военно-патриотического и гражданского воспитания. 

1.3. Педагогическая целесообразность Программы. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ» образованно 

по инициативе министерства обороны РФ в 2016 году, в целях улучшения патриотического 

воспитания. Это сравнительно молодое движение, которое растёт и набирает свои обороты. 

Во многих образовательных организациях движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается через 

реализацию модуля «Детские общественные объединения» Примерной программы 

воспитание. Поэтому в России, и в частности в Чеченской Республике, не так много 

действующих общеразвивающих программ для развития детей и подростков в рамках 

движения «ЮНАРМИЯ», что явилось основанием и вместе с тем новизной разработки 

данной Программы, с учетом принципиально-качественных изменений в образовании и 

развитии детей и подростков. Программа основана на комплексном подходе к подготовке 

молодого человека «новой формации», умеющего жить в современных условиях: 

компетентного, мобильного, с высокой культурой общения, готового к принятию 

справедливых решений, умеющего эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной интеграции с 

дисциплинами «История», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся строится с 

учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач обучения и воспитания. 
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Программа способствует освоению учебной информацией личностно значимого характера, 

опираясь на высокую эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, 

формирования у обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 

формировании желания в будущем встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического воспитания; 

- интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния 

«человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в 

соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для 

формирования гуманистического мировоззрения, познавательной, нравственной 

культуры, ценностного отношения к своему здоровью и мотивационной установки на 

ведение здорового образа жизни, любви к своему краю и его истории.  

1.4. Описание места Программы в учебном плане.  

Содержание Программы предполагает ее освоение за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования с 5 – 9 классов.  

Объем Программы на весь курс внеурочной деятельности составляет 170 часов. 

Программа для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа учебного 

времени ежегодно.   

 

2. Цель и задачи Программы. 

 

2.1. Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,  патриотизма 

у обучающихся посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально 

значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 

формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, 

следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

2.2. Задачи Программы: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в экстремальных 

ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и 

традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к 

будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы; 

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов 

войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в 

цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении 

и в обороне; 

 сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 
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 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, двигательной 

активности посредством физического воспитания, физической полготовки, физического 

развития. 

 

3. Планируемые результаты освоения Программы 

Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению;  

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами;  

 осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого человека, 

группы людей, сообщества в целом; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный 

образ жизни. 

 

Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и 

планировать пути достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить 

коррективы; 

 находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

 делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 объяснять содержание и формы современных внутригосударственных и 

международных событий, выявлять причинно-следственные связи; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет 

ресурсами. 

Коммуникативные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 



 

185 

 

сверстниками в отряде; 

 работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения 

конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 адекватно использовать 

 соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 использовать знания о назначении, организации и основных задачах, 

выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении маршрута 

получения профессионального образования;  

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок призыва 

и поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской 

службы на военную службу; 

 производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его 

чистку и смазку, снаряжать магазин патронами; 

 соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из пневматического и 

стрелкового оружия; 

 правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

 описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их последствия;  

 характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять первичные 

средства пожаротушения; 

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

 характеризовать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

1. характеризовать влияние физических упражнений на различные органы и 

системы организма; 

2. определять уровень развития физических качеств. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их 

эволюцию;  

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;  

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

 описывать порядок работы с приборами радиационной и химической 

разведки и дозиметрического контроля; 
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 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

 проектировать повышение уровня собственной физической 

подготовленности. 

4. Содержание Программы 

Содержание программы 5 класс 

 Исторические и боевые традиции Отечества. (7 часов) 

 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи движения (1 ч.). 

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-патриотическим общественным 

движением «ЮНАРМИЯ»: историей создания, уставом, эмблемой, флагом,  гимном, клятвой 

юнармейцев, знаками различия, знаками отличия и иными геральдическими знаками юнармейцев, с 

формой одежды и её вариантами.  

Тема 1.2. Государственная и военная символика (1 ч.). 

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые атрибуты 

государства и его армии. Довести Федеральные конституционные законы № 2-ФКЗ «О 

Государственном гербе Российской Федерации» и             № З-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации» от 25 декабря 2000 года. 

Тема 1.3. Основные битвы Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию Москвы под 

кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение оборонительных боев в 

городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов при обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под кодовым названием 

«Цитадель».  

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших военных 

операций в истории.  

Берлинская операция (1945 г.). 

Тема 1.4. Города-герои (1 ч.). 

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской славы» (45 

городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская крепость «крепость-герой»).  

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 

2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 

11.Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость-герой». 
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Провести тест по знанию городов-героев:  

Какие города называют городами-героями? 

Какие города стали первыми городами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем Советском Союзе? 

Сколько городов-героев находится на территории РФ? 

 

 Основы выживания и поведения в автономии. (8 часов) 

 

Тема 2.1. Понятие о спортивной карте (1 ч.). 

Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к спортивной карте.  

Тема 2.2. Условные знаки на спортивной карте (1 ч.). 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к изображению компонентов 

ландшафта на спортивной карте. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом.  

(1 ч.). 

Ориентирование по небесным светилам, по различным особенностям местных 

предметов. Работа с компасом. 

Тема 2.4. Ориентирование по местным предметам (1ч.). 

Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных ориентиров 

(река, дорога, церковь, деревня). 

Тема 2.5. Действия в случае потери ориентировки (1ч.). 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по небесным 

светилам и местным предметам. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. 

Питание в туристском походе (1 ч.). 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который зависит от целей, 

разновидности, продолжительности путешествия, а также климатических условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема 2.7. Вязание узлов: туристические узлы «академический», «брамшкотовый» (1 

ч.). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.8. Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): «простой 

проводник» (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

 Строевая подготовка. (11 часов) 

 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям повороты на месте. 
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Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.  Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два счета 

(1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 Физическая подготовка. (2 часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов:  

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 
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Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов:  

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

 

 РХБ защита. (1 час). 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств защиты органов 

дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и марлевые 

повязки), средства защиты кожного покрова (защитные костюмы, резиновые сапоги и др.), 

средства медицинской защиты (индивидуальная аптечка АИ-2, индивидуальный 

противохимический пакет, пакет перевязочный индивидуальный). 

 

 Огневая подготовка. (4 часа) 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более подробно 

обратить внимание на стрелковом оружии России. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной разборки 

АК-74 (1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после неполной 

разборки автомата. Дать практику обучающимся в неполной разборке и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

 

 Оказание первой помощи. (1 час) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте 

происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с «Универсальным 

алгоритмом оказания первой помощи». 

 

Содержание программы 6 класс 

 Исторические и боевые традиции Отечества. (3 часа) 

 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения форменной 

одежды, знаков различия, знаков отличия и иных геральдических знаков участниками 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» (1 ч). 
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Изучение правил ношения форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и 

иных геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ».  

Тема 1.2. История, символы и геральдика (1 ч). 

Рассказать обучающимся об истории создания и значении государственных символов 

России.  

 

 Основы выживания и поведения в автономии. (9 часов) 

 

Тема 2.1. Понятие о топографической карте (1 ч). 

Понятие топографической карты. Области применения топографических карт:  

- военные ведомства;  

- для проведения геодезических или геологических работ; 

- при строительстве и планировании дорожного полотна;  

- сельское хозяйство. 

Тема 2.2. Условные знаки на топографической карте (1 ч). 

Условные знаки на топографической карте: 

- основные пункты геодезии или геологии;  

- особенности рельефа;  

- сведения гидрографии;  

- границы, дороги;  

- коммуникации;  

- важные объекты. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту (1 ч). 

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные и 

вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). 

Определение азимута. 

Тема 2.4. Компас, работа с компасом (1 ч.). 

Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Прежде всего, каждый 

обучающийся должен научиться определять стороны горизонта по компасу, в частности по 

светящемуся компасу, приспособленному для работы ночью. При тренировке надо 

добиваться безошибочного определения, как главных направлений сторон горизонта, так и 

промежуточных и обратных направлений. Умение определять обратные направления очень 

важно, и при тренировке необходимо уделить ему особое внимание. 

Тема 2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки.(1 ч.) 

Научить обучающихся применять способы определения правильного направления, 

когда человек заблудился. 

Тема 2.6.  Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки.(1 ч.). 

Довести до обучающихся содержание и порядок укладки туристического рюкзака, а 

также порядок сбора после привала. 

Тема 2.7.  Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. (1 ч.). 

Изучить порядок действий на малом, обеденном и ночном привалах, а также порядок 

сбора после привала. 
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Тема 2.8. Вязание узлов: туристические узлы «простой проводник», «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя» 

(1 ч.). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.9. Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник» (1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

 Строевая подготовка. (13 часов) 

 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте (1 ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).  

Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.  Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два счета 

(1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 
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Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.12. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.13. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

 

 Физическая подготовка. (2 часа) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- отжимания от пола; 

- бег на 1500 метров. 

 РХБ защита. (2 часа) 

 

Тема 5.1.  Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку надевания противогаза ГП-7. Ознакомить с другими 

видами защитных противогазов. 

Тема 5.2. Порядок надевания средств индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Провести тренировку обучающихся по надевания противогаза ГП-7. 

 

 Огневая подготовка. (4 часа) 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Систематизация изученного обучающимися материала по истории развития 

стрелкового оружия. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова (1 ч). 
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Актуализация знаний обучающихся о назначении, боевых свойствах, общем 

устройстве и принципах работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной разборки 

АК-74 (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в снаряжении магазина автомата Калашникова. 

 

 Оказание первой помощи. (1 час) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч.). 

Довести до обучающихся предназначение и порядок проведения искусственной 

вентиляции лёгких (ИВЛ). Обучить обучающихся проведению ИВЛ. 

 

 

 

 

Содержание программы 7 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

 

Тема 1.1. Символы воинской чести (1 ч). 

Что входит в понятие «Государственные и воинские символы России». 

Изучение Государственного гимна России. Характеристика боевых знамен как символ 

воинской чести. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести. 

Тема 1.2. Грозный в годы Великой Отечественной войны  (1 ч). 

Дать обучающимся информацию об эвакуационных госпиталях в годы ВОВ. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (6 часов) 

Тема 2.1.  Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки (1 ч). 

Условные знаки топографических карт: 

- размеры и цвет условных знаков; 

- населенные пункты; 

-промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты; 

- шоссейные и грунтовые дороги, тропы; 

- гидрография. 

Тема 2.2. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте (1 ч). 

Необходимо научить обучающихся ориентированию в населенном пункте с 

помощью:  

- мобильных приложений; 

- схем нумерации домов; 

- сторон горизонта и постройки; 

- ориентирования по религиозным постройкам. 

Тема 2.3. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. (1 ч) 
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Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям используя 

специальные знаки международной кодовой таблицы символов, сигналы костром, сигналы 

зеркалом.   

Тема 2.4. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний (1 ч).  

Довести до обучающихся и разобрать: 

- как мыться в походе; 

- как стирать одежду; 

- как организовать туалет в походе; 

- что положить в походный рюкзак. 

Тема 2.5. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. 

Питание в туристском походе.(1 ч) 

Разобрать с обучающимися следующие положения: 

подготовка к походу; 

составление раскладки в поход; 

заготовка продуктов впрок; 

питание в походе. 

Тема 2.6. Вязание узлов.(1ч) 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

 

 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).  

Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте (1 ч.) 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Повороты  в движении (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.5.  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении (1 

ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям  (1 ч). 
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Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся  в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под барабан, 

оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

Тема 3.11. Действия в составе отделения  в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под барабан, 

оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (2 часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 60 метров. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

 

5. РХБ защита. (3 часа). 

 

Тема 5.1.  Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, комплектацию и порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

Тема 5.2. Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона     (1 ч). 

Провести тренировку обучающихся по надеванию общевойскового защитного 

комбинезона. 
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Тема 5.3.  Приборы радиационной,  химической разведки (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, классификация и общее устройство приборов 

радиационной и химической разведки: индикаторы   радиоактивности ДП-63, ДП-63Н, 

рентгенометры ДП-2 и ДП-3,рентгенометры-радиометры ДП-5 и ДП-5-А. 

 

6. Огневая подготовка. (8 часов) 

Тема 6.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата (1 ч). 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.2. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.3. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 ч).  

Довести до обучающихся требования безопасности и затем последовательно изучить 

устройство, правила изготовки и прицеливания из пневматической винтовки. На занятиях 

необходимо проконтролировать прицеливания каждым учеником. 

Тема 6.4. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы - 

требования и принципы. Разучивание изготовки для стрельбы       (лежа, сидя и стоя) (1 ч). 

Изготовка для стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки для 

стрельбы ( лежа, сидя и стоя). 

Тема 6.5. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч).  

Техника прицеливания, нажим на спусковой крючок. Нужно разместить 

концентрически мишень, кольцо и диоптр, и попасть в самый центр мишени.  

Стрелка нужно научить, правильному прицеливанию. Ему нужно показать на 

рисунке, как элементы прицела расположены в соответствии с черным кругом. Затем ему 

должна быть предоставлена винтовка на опоре для самостоятельного прицеливания, с тем, 

чтобы он повторил то изображение, которое он видел. Когда он усвоит, как расположены 

элементы прицела относительно мишени, он может практиковать прицеливание, находясь 

в положении для стрельбы. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.7. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 
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Тема 6.8. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Обучить обучающихся делать непрямой массаж сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся общую классификацию переломов. Проводится на 

основании степени разрыва (повреждения) кости. Прежде всего, различают полные и 

неполные переломы, а также открытые и закрытые, со смещением костных обломков и без 

него. Довести общие признаки, на основании которых у человека предварительно 

диагностируют перелом: 

- рука, нога, позвоночник или таз деформированы; 

- сильная боль в повреждённом месте; 

- положение конечности выглядит неестественным; 

- наблюдаются кровоизлияния и отёки. 

 

Содержание программы 8 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

 

Тема 1.1. Чеченцы в локальных войнах: 

Тема 1.2. Чеченцы в локальных войнах: в Абхазии, Южной Осетии, Кубе и в Сирии 

(1 ч). 

Чеченцы принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих акциях: 

в Абхазии, Южной Осетии и в Сирии. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (3 часа) 

 

Тема 2.1. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом 

(1 ч). 

Научить обучающихся порядку ориентирования в лесу. (1 ч). 

Наиболее простые и распространенные методы ориентирования: 

- по деревьям; 

- по мхам и лишайникам; 

- по муравейникам; 

- по крестам храмов (церквей); 

- по просекам; 

- по солнцу; 

- по звездам; 

- по луне. 
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Тема 2.2. Измерение расстояний. Способы ориентирования. (1 ч). 

Изучить различные способы определения расстояний на местности: по карте, 

аэрофотоснимку, с помощью дальномера и т.д.  

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение расстояний на 

глаз, по угловым и линейным размерам предметов, промером шагами, по времени 

движения, по соотношению скоростей света и звука, на слух. 

Тема 2.3. Вязание узлов. (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании узлов для страховки 

(незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник». 

 

3. Строевая подготовка. (10 часов) 

Тема 3.1.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с обозначением шага на 

месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре счета.(1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.2.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом,  тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка в 

движении строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка в 

движении строевым шагом в уставном темпе (110—120 шагов в минуту). (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Повороты  в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.4.  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

(1ч) 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям  (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся  в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 
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Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под барабан, 

оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения  в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под барабан, 

оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать обучающихся в выполнении 

строевых приемов. 

 

4. Физическая подготовка. (7 часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча.  

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения (1 ч). 

Изучить с учениками технику выполнения упражнений на развитие силовых качеств 

с различным оборудованием. Приспособления с отягощениями или для отягощений – 

рюкзаки, ремни, лямки, пояса, цепи и др.; уличные тренажеры – модули воркаута для 

тренировки разных групп мышц. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (1 ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных 

групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен быть 

между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из видов 

нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (1 ч). 

Круговая тренировка. Как правило задействуют 2-3 группы мышц. Количество 

упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с 

небольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения учитель подбирает исходя 

из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости    (1 ч). 

Вариант: 
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1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, пола 

не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать и 

поймать мяч. 

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. Бросить мяч 

через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты вперед, 

быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения учитель подбирает 

исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (1 ч) 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от максимального 

теста (МТ). 

1 вариант: 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно большее 

количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует пауза в 30 сек., и 

упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. Серия может состоять из 3–5 

подходов. Для перехода к выполнению следующего упражнения с таким же количеством 

серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и 

физической подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех 

до пяти минут. 

2 вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. Темп 

спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, увеличивая ее объем в 

заданный временной отрезок. Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей 

материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

5. РХБ защита. (3 часа) 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а также 

порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема 5.2. Средства коллективной защиты. (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, общие устройство средств коллективной 

защиты, их классификацию. Общие правила использования и требования безопасности при 

работе со средствами коллективной защиты 

Тема 5.3. Приборы радиационной,  химической разведки(1 ч). 

Изучить с обучающимися порядок работы с приборами радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля. 

 

6. Огневая подготовка. (6 часов) 
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Тема 6.1. Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч). 

Тренировать детей в выполнении неполной разборки и сборки после неполной 

разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.2. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя.  

(1 ч). 

Напомнить обучаемым правила изготовки к стрельбе различными способами, 

выполнить норматив № 1 по огневой подготовке. 

Тема 6.3. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела. (1 ч) 

Дыхание при производстве выстрела, обеспечивающие правильный спуск. Характер 

и степень колебания оружия при производстве выстрела. Зависимость правильного 

управления спуском от отладки спускового механизма. Спуски на винтовках. Спуски на 

пистолетах. Дыхание и спуск в стрельбе из винтовки и пистолета.  

Тема 6.4. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.5. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие необходимо 

проводить с помощником руководителя на учебном месте. Количество стреляющих зависит 

от возможностей стрелкового тира. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

 

7. Оказание первой помощи (3 часа). 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении непрямого массажа сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при наружных  и внутренних кровотечениях 

(1 ч). 

Довести до обучающихся способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Тема 7.3. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку изготовления различного рода шин и дать практику 

в их наложении. 
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Содержание программы  

9 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (1 час) 

Тема 1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации (1 ч). 

Назначение, состав и структура Вооруженных Сил РФ.  Виды и рода Вооруженных 

Сил России. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (2 часа) 

Тема 2.1. Измерение расстояний. Способы ориентирования.(1 ч). 

Что такое ориентирование на местности, для чего необходимо уметь 

ориентироваться на местности. Ориентирование с помощью карты, по компасу, по карте и 

компасу, ориентация по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по луне, ориентирование 

по звездам. Ориентирование в лесу, по деревьям, по мхам и лишайникам, по животным, по 

муравейникам, по искусственным объектам и просеки. Ориентирование в пустыне, по 

радиосигналам.  

Тема 2.2. Вязание узлов.(1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания различных 

узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании туристических узлов «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя» и узлов для страховки (незатягивающиеся петли) (1 ч). 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с обозначением шага на 

месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнения строевых приемов в комплексе. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению 

строевым шагом,  тренировка в движении строевым шагом на два счета, тренировка в 

движении строевым шагом в замедленном темпе (50—60шагов в минуту), тренировка в 

движении строевым шагом в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в движении строевым шагом. 

Тема 3.3. Повороты в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в комплексе. 

Тема 3.4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям  (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся  в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания отделения. 
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Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. 

Тема 3.9. Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста и мелодии (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: разучить текст и мелодию. 

Тренировать исполнение строевой песни. 

Тема 3.10. Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом       (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать ритм. Тренировать 

исполнение строевой песни. 

Тема 3.11. Подготовка к смотру строя и песни: работа над слаженностью пения и 

строевого шага (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать слаженность пения и 

строевого шага. Тренировать исполнение строевой песни. 

 

4. Физическая подготовка. (11 часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость 

посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу в начале 

учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- рывок гири 16 кг; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча.  

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному часу 

в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка задач на 

улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 3000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения.(1 ч). 

Изучить с учениками технику движений со снарядами и на тренажерах, структуру 

силовой способности. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (2 ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для разных 

групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв должен быть 

между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не между каждым из видов 

нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (2 ч). 

Круговая тренировка. Как правило, задействуют 2-3 группы мышц. Количество 

упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для одной группы мышц, с 
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небольшим интервалом отдыха между подходами. Упражнения педагог подбирает исходя 

из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости    (2 ч). 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3.Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые ноги, пола 

не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать и 

поймать мяч. 

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. Бросить мяч 

через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты вперед, 

быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения учитель подбирает 

исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и физического развития 

обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (2 ч). 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от максимального 

теста (МТ). 

1 вариант 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно большее 

количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует активная пауза в 

30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. Серия может состоять из 3–

5 подходов. Для перехода к выполнению следующего упражнения с таким же количеством 

серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и 

физической подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех 

до пяти минут. 

2 вариант 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – пауза. Темп 

спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, увеличивая ее объем в 

заданный временной отрезок. Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей 

материальной базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

 

5. РХБ защита. (2 часа) 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а также 

порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема 5.2. Приборы радиационной,  химической разведки (1 ч). 
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Тренировать обучающихся порядку работы с приборами радиационной, химической 

разведки и дозиметрического контроля (ДП-22В, ИД-1, ВПХР,   ДП-5 в).  

6. Огневая подготовка. (5 часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч) 

Совершенствовать навыки детей в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова и снаряжении магазина. 

Тема 6.2. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 ч)  

Напомнить обучающимся требования безопасности и устройство, правила изготовки 

и прицеливания из пневматической винтовки. На занятиях необходимо проконтролировать 

прицеливание каждым учеником. 

Тема 6.3. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для стрельбы 

требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя.  

(1 ч) 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб из АК, выполнить 

норматив № 1 по огневой подготовке используя шлем стальной, амуницию и сумку для 

гранат. 

Тема 6.4. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч) 

На занятии отработать следующие вопросы:  

- тренировка техники; 

- создание предпосылок; 

- «холостая» тренировка; 

- отработка фаз стрельбы; 

- отработка ритма выстрела; 

- отработка ритма стрельбы; 

- анализ отклонений (отметка выстрела); 

- мысленная проработка, холостая и прицельная стрельба. 

Тема 6.5. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 

ч). 

Это упражнение рассчитано на стрелков, которые уже знают и понимают технику 

стрелковой стойки, однообразного удержания оружия, компенсации отдачи при 

множественных выстрелах.  

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных дистанциях, и под 

разным углом по отношению к стрелку. И это обязательно должны быть падающие мишени, 

а не гонги (см. схема): 

Тарелка 1 — 7 метров. 

Тарелка 2 — 9 метров. 

Тарелка 3 — 8 метров. 

Тарелка 4 — 10 метров. 

Тарелка 5 — 6 метров. 

Тарелка 6 — 11 метров. 

Тарелка 7 — 12 метров. 

Тарелка 8 — 13 метров. 

 



 

206 

 

 
При строительстве упражнения не нужно скрупулёзно вымерять дистанции и углы. 

Мишени расположены произвольно, делайте все примерно. Первые пять мишеней 

расположены перед стрелком, примерно в одну линию. Центровой мишенью является 

мишень 3, она расположена прямо перед стрелком. Взять за основу расстояние между 

мишенями 1 и 5. Первоначально оно должно быть 8 метров. В дальнейшем, когда у вас 

появится прогресс в этом упражнении, вы можете его увеличить. Ни одна мишень не 

повторяется, все они разные. Отсюда небольшой вывод, у вас не получится поставить 

стрелковую стойку удобно по отношению к какой-то конкретной металлической тарелке. 

 

7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении комплекса мероприятий реанимационных 

действий. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся особенности открытых переломов и порядок оказания 

помощи. 

 

5. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой 

темы  

Тематический план 5 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела,  
Наименование раздела, темы, урока Количество 

учебных 

часов 

 

темы, 

урока 
 

 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (7 ч) 
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1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи 

движения. 
1 

1.2 Государственная и военная символика. 1 

1.3 Основные битвы Великой Отечественной войны. 1 

1.4 Города-герои 1 

1.5 Дети-герои Великой Отечественной войны. 1 

1.6 Герои-Чеченцы: К.Абдурхманова., Х.Нурадилов, 

Р.Идрисова,Шарипов А..,  
1 

1.7 Герои-Чеченцы: М.А. Висаитов, Х. Дачиев 
1 

 Итого за 1 раздел  7 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (8ч) 

2.1 Понятие о спортивной карте. 1 

2.2 Условные знаки на спортивной карте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом  
1 

2.4 Ориентирование по местным предметам. 1 

2.5 Действия в случае потери ориентировки. 1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы 

и ночлеги. Питание в туристском походе. 
1 

2.7 Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый». 
1 

2.8 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник». 
1 

 Итого за 2 раздел  8 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11 ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

месте. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте. 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в замедленном темпе (50—60 шагов в 

минуту). 

1 
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3.5 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту). 
1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три счета. 1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на 

два счета. 
1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе. 
1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 
1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него  1 

 Итого за 3 раздел 11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 
1 

4.2 Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года). 
1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 1 

 Итого за 5 раздел 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4 ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 

6.2 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки после 

неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1 

 Итого за 6 раздел 4 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 ч). 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1 

 Итого за 7 раздел 1 

Итого: 34 
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Тематический план 6 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

№ 

раздела,  
Наименование раздела, темы, урока Количество 

учебных 

часов 

 

темы, 

урока 
 

 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (3 ч) 

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения 

форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и иных 

геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

1 

1.2 История, символы и геральдика. 1 

1.3 Грозный в годы Великой Отечественной войны. 1 

 Итого за 1 раздел 3 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. 

(9 ч) 

2.1 Понятие о топографической карте.  1 

2.2 Условные знаки на топографической карте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту.  1 

2.4 Компас, работа с компасом. 1 

2.5 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. 

1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки.  1 

2.7 Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 1 

2.8 Вязание узлов: туристические узлы «простой проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник», «удавка», «булинь», «стремя». 

1 

2.9 Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник». 

1 

 Итого за 2 раздел 9 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (13 ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

месте. 

1 
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3.2 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте. 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета. 

1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в замедленном темпе (50—60шагов в 

минуту) 

1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) 

1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три счета. 1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на 

два счета. 

1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе. 1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него. 1 

3.12 Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. 

 

1 

3.13 Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно. 

 

1 

 Итого за 3 раздел 13 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года). 
1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2 ч) 

  5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 
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5.2 Порядок надевания средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. 

1 

 Итого за 5 раздел 2 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия.  1 

6.2 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки после 

неполной разборки АК-74.  

1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1 

 Итого за 6 раздел 4 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (1ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1 

 Итого за 7 раздел 1 

Итого: 34 

 

Тематический план 7 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы 

урока 

Наименование раздела, темы, урока 

 

 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

1.1 Символы воинской чести. 

 

1 

1.2 Грозный в годы Великой Отечественной войны. 1 

 Итого за 1 раздел 2 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ.     (6 ч) 

2.1 Понятие о топографической и спортивной карте. Условные 

знаки. 

1 

2.2 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте. 

1 

2.3 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. 

1 

2.4 Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. 1 
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2.5 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы 

и ночлеги. Питание в туристском походе. 

1 

2.6 Вязание узлов: «простой проводник», «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя». 

1 

 Итого за 2 раздел 6 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на 

месте. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Повороты в движении. 1 

3.5 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 
1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 
1 

3.7 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. 
1 

3.9 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и обратно. 1 

3.10 Действия в составе отделения на месте. 1 

3.11 Действия в составе отделения в движении. 1 

 Итого за 3 раздел 11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 
1 

4.2 Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года). 
1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3 ч) 
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5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 

5.2 Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона. 1 

5.3 Приборы радиационной,  химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 3 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (8ч) 

6.1 Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, 

боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

1 

6.2 Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. 

Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.3 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 1 

6.4 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы: требования и принципы. Разучивание изготовки для 

стрельбы: лежа, сидя и стоя. 

1 

6.5 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.7 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.8 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 8 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч) 

 
7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. Непрямой 

массаж сердца. 

1 

7.2 Правила медицинской помощи при переломах. 1 

 Итого за 7 раздел 2 

Итого: 34 

 

Тематический план 8 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 
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темы, 

урока 

 

 

Количество 

учебных часов 

1           2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

1.1 Чеченцы в локальных войнах:  1 

1.2 Чеченцы в локальных войнах: в Абхазии, Южной Осетии и в 

Сирии 

1 

 Итого за 1 раздел 2 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (3ч) 

2.1 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 1 

2.2 Измерение расстояний. Способы ориентирования. 1 

2.3 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник». 

1 

 Итого за 2 раздел 3 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (10ч) 

3.1 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте, в движении строевым шагом на 

четыре счета. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в замедленном темпе (50—60 шагов в 

минуту), в уставном темпе (110—120 шагов в минуту). 

1 

3.3 Повороты  в движении. 1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и обратно. 

1 

3.9 Действия в составе отделения на месте 1 

3.10 Действия в составе отделения в движении 1 
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 Итого за 3 раздел 10 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (7ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 

1 

 4.2 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговая тренировка общефизической направленности. 1 

4.5 Круговая тренировка на  развитие силы. 1 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 1 

4.7 Круговая тренировка повышенной интенсивности. 1 

 Итого за 4 раздел 7 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Средства коллективной защиты. 1 

5.3 Приборы радиационной,  химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 3 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (6ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. 

Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.2 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, 

лежа, сидя и стоя. 

1 

6.3 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.4 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.5 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 
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 Итого за 6 раздел 6 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. ( 3ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. Непрямой 

массаж сердца. 

1 

7.2 Правила медицинской помощи при наружных  и внутренних 

кровотечениях. 

1 

7.3 Правила медицинской помощи при переломах. 1 

 Итого за 7 раздел 3 

Итого: 34 

 

Тематический план 9 класс 

Примерное распределение учебного материала: 

 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (1ч) 

1.1 Вооруженные Силы Российской Федерации. 1 

 Итого за 1  раздел 1 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (2ч) 

2.1 Измерение расстояний. Способы ориентирования. 1 

2.2 Вязание туристических узлов «простой проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник», «удавка», «булинь», «стремя» и узлов для 

страховки (незатягивающиеся петли): «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной проводник». 

1 

 Итого за 2 раздел 2 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ 

ПОДГОТОВКА. (11ч) 3.1 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте, в движении строевым шагом на 

четыре счета. 

1 
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3.2 Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,  тренировка в движении строевым 

шагом на два счета, в замедленном темпе (50—60 шагов в 

минуту), в уставном темпе (110—120 шагов в минуту). 

1 

3.3 Повороты  в движении. 1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении: 

1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям.  1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения. 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и обратно. 

1 

3.9 Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста и 

мелодии. 

1 

3.10 Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом. 1 

3.11 Подготовка к смотру строя и песни: работа над слаженностью 

пения и строевого шага. 

1 

 Итого за 3 раздел 

 

 

 

 

 

11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч) 

 4.1 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в начале учебного года). 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года). 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговая тренировка общефизической направленности. 2 

4.5 Круговая тренировка на  развитие силы. 2 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 2 

4.7 Круговая тренировка повышенной интенсивности. 2 

 Итого за 4 раздел 11 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2ч) 
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5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Приборы радиационной,  химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 2 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (5 ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. 

Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.2 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 1 

6.3 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, 

сидя и стоя. 

1 

6.4 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.5 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 5 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи: 1 

7.2 Правила медицинской помощи при переломах: 1 

 Итого за 7 раздел 2 

Итого: 34 

 

 

2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Методы обучения: 

 словесный; 

 наглядный;  

 познавательных игр; 

 учебных дискуссий; 

 организационно-деятельностные игры; 

 проблемно-поисковый. 

Методы организации и проведения занятия: 

 фронтальный метод; 

 посменный метод; 

 круговой метод; 

 индивидуальный метод; 

 поточный метод. 

Образовательные технологии 
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 технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и 

других видов обучающих игр; 

 обучение в сотрудничестве; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 здоровьесберегающие технологии. 

Формы занятий 

Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках реализации 

Программы:  

 лекция; 

 беседа; 

 семинар;  

 игра; 

 дискуссия;  

 тренировка; 

 практическая работа;  

 самостоятельная работа. 

Нетрадиционные формы организации учебной деятельности:  

 самостоятельная подготовка; 

 показное занятие; 

 инструктаж (инструктивное занятие); 

 тактическое (тактико-специальное) занятие; 

 инструкторско-методическое занятие; 

 полевая поездка, полевой выход. 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

 

Оборудование и приборы 

1. Комплект видеофильмов по тематике обучения.  

2. Комплект слайдов по темам обучения.  

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».  

4. Винтовка пневматическая МР-512. 

5. Макет автомата Калашников для разборки-сборки, магазин АК с патронами. 

6. Мишени. 

7. Фильтрующие противогазы ГП-7, ОЗК, ватно-марлевые повязки. 

8. Карты для ориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечка первой медицинской помощи, шины, робот-тренажер «Гоша». 

12. Маты гимнастические. 

13. Нестандартное гимнастическое оборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейки гимнастические. 

16. Фишки разметочные. 

17. Персональный компьютер. 
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18. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

19. Веревки. 

 

8. Оценочные материалы 

 

ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ 

5 класс 

Связать туристические узлы: прямой узел, штыковой узел, встречный узел. (время вязания 

трех узлов подряд не более 90 сек.) 

Определить азимут по компасу 

6 класс 

Движение по азимуту с помощь компаса (4-5 контрольных точек) 

Вязание узлов: простой проводник, серединый австрийский, двойной проводник (время 

вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

7 класс 

Движение по азимуту с помощью компаса (7-10 контрольных точек) 

Вязание узлов: удавка, австрийский проводник, булинь, стремя (время вязания четырех 

узлов подряд не более 90 сек.) 

8 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение расстояния между 

двумя контрольными точками по прямой 

9 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение наикротчайшего  

расстояния между двумя контрольными точками  (не по прямой) используя для 

определения курвиметр и штангенциркуль  

 

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Класс 5-9 классы 

Оценка 

Отлично От 100 - до 50 процентов строевых приемов выполнено на 

«отлично», остальные «хорошо» 

Хорошо  Более 50 процентов строевых приемов выполнено на оценку 

«отлично» и «хорошо», остальные на оценку «удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более 80 строевых приемов выполнено не ниже 

«удовлетворительно» 

 

Примерные перечень строевых приемов 

5 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте 
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6 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Выполнение воинского приветствия на месте 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Перестроение из одной шеренги в две и обратно  

7 класс 

1. Прохождение строевым шагом 

2. Выход из строя и возвращение в строй 

3. Повороты в движении и на месте 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

8. Повороты на месте и в движении в составе отделения 

8-9 классы 

1. Выход на исходную в составе отделения (перестроение и колонны по двое в колонну 

по одному) 

2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 

3. Перестроение из одной шеренги в две и обратно 

4.  Повороты на месте в составе отделения 

5. Смыкание и размыкание в составе отделения 

6. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

7. Повороты в движении в составе отделения 

8. Индивидуальная подготовка: выход из строя и возвращение в строй; повороты на 

месте и в движении, выполнение воинского приветствия; Подход к начальнику и 

отход от него 

9. Прохождение в составе отделения с исполнением песни 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Примерный перечень вопросов для итогового тестирования 

ВАРИАНТ 1 

1. Дополните фразу: «_____ - является местное повреждение целостности тканей 

организма в результате механических, физических или химических воздействий». 

2. Закончите фразу: «Раны сопровождаются кровотечением, болью, нарушением 

функций поврежденного организма и могут осложняться _____». 

3. Дополните фразу: «_____ рана возникает под воздействием тупого ранящего 

орудия большой массы или обладающего большой скоростью». 

4. Дополните фразу: «Транспортная _____ осуществляется посредством 

специальных шин или шин, изготовленных из подручных материалов». 

5. Дополните фразу: «Перед рефлекторным вызыванием рвоты рекомендуется 

выпить несколько стаканов _____, или 0,25 – 0,5-процентного раствора питьевой соды, или 

0,5-процентного раствора _____». 
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6. Дополните фразу: «Целью оказания первой медицинской помощи при 

отморожении является по возможности быстрое и полноценное восстановление _____ в 

пораженных тканях, для этого, прежде всего, необходимо их _____». 

7. Дополните фразу: «Если одежда и обувь _____, а кожа _____, то электрическое 

сопротивление снижается, и опасность поражения током резко возрастает». 

8. Дополните фразу: «Конец бинта разрывают продольно и завязывают узлом на 

стороне, _____ повреждению». 

9. Установите соответствие между видами антисептики и ее основными 

характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

1) Механическая 

антисептика. 

А) Уничтожение микробов и повышение иммунологической защиты 

организма; применяются антибиотики, ферменты или сыворотки. 

2) Химическая 

антисептика. 

Б) Использование физических факторов для уничтожения микробов; 

применяется гипертонический раствор или бактерицидная лампа. 

3) Физическая 

антисептика. 

В) Первичная обработка раны, удаление инородных тел. 

4) Биологическая 

антисептика. 

Г) осуществляется с помощью дезинфицирующих средств и 

химиотерапевтических средств, синтетических сульфаниламидных 

препаратов. 

 

10. Установите очередность действий по наложению жгута: 

А) жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, левой – на 30 – 40 см ближе 

к середине; 

Б) последующие туры жгута накладывают по спирали, не растягивая, и фиксируют 

крючок в цепочке; 

В) конечность со жгутом хорошо иммобилизируют с помощью транспортной шины 

или подручных средств; 

Г) к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием даты и 

времени (часы, минуты) его наложения; 

Д) жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур таким 

образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим туром; 

Е) выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды или мягкой 

ткани; 

Ж) для обеспечения оттока венозной крови конечность поднимают на 20 – 30 см. 

ВАРИАНТ 2 

 

1. Дополните фразу: «_____ - повреждения тканей организма вследствие 

механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи и 

слизистых оболочек». 

2. Закончите фразу: «Ушибленные раны обычно сильно _____». 

3. Дополните фразу: «При _____ ранах наблюдается отслойка кожи и клетчатки с 

отделением их от подлежащих тканей». 

4. Дополните фразу: «Недостаточная иммобилизация закрытого перелома может 

превратить его в _____ и тем самым утяжелить травму и ухудшить исход». 



 

223 

 

5. Дополните фразу: «Обезвреживание яда в организме осуществляется веществами, 

которые входят в химическое соединение с ядами, переводя их в _____ состояние». 

6. Дополните фразу: «Тепловой удар – это болезненное состояние, вызванное _____ 

тела». 

7. Дополните фразу: «Перевязку следует начинать с наиболее _____, места, 

постепенно переходя к более _____». 

8. Дополните фразу: «Чрезмерное затягивание жгута может вызвать _____ мягких 

тканей (мышц, нервов, сосудов) и стать причиной развития параличей конечностей». 

9. Установите соответствие между стадией отравления (интоксикации)  и ее 

основными характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

1) Стадия 1. А) Стадия характеризуется отсутствием всех рефлексов, 

наблюдаются признаки нарушения жизненно важных функций 

организма; на первый план выступают нарушения дыхания. 

2) Стадия 2. Б) Стадия характеризуется сонливостью, апатией, снижением 

реакции на внешние раздражители. 

3) Стадия 3. В) Стадия характеризуется потерей сознания, затрудненным 

глотанием, ослаблением кашлевого рефлекса, повышением 

температуры до 39 – 400С. 

4) Стадия 4. Г) Стадия характеризуется постепенным восстановлением сознания; 

в первые сутки после пробуждения могут наблюдаться плаксивость, 

умеренное психомоторное возбуждение, нарушение сна. 

 

10. Установите очередность действий при наложении повязки «чепец»: 

А) на втором циркулярном туре, дойдя до одной держалки, оборачивают бинт 

вокруг нее и поворачивают косо вверх на лобную кость; 

Б) ленту широкого бинта (держалку) серединой укладывают на теменную область; 

В) бинт направляется к другой держалке, закрывая при этом лоб и часть теменной 

области; 

Г) конец бинта крепят к одной из держалок; 

Д) начинают наложение повязки с циркулярного тура вокруг головы поверх 

держалок; 

Е) концы бинта опускаются вертикально вниз, впереди ушных раковин; 

Ж) держалки связывают под подбородком; 

З) на противоположной стороне бинт также оборачивают вокруг держалки и 

направляют на затылочную область, закрывая часть затылка и темени. 

 

ВАРИАНТ 3 

 

1. Дополните фразу: «Колотая рана характеризуется небольшой зоной повреждения 

тканей и в очень редких случаях может стать источником _____ или _____». 

2. Закончите фразу: «Обработку укушенных ран производят стерильным жидким 

мылом, которое убивает вирус _____». 

3. Дополните фразу: «Антисептика – комплекс мероприятий, направленных на 

уничтожение _____ в ране или организме в целом». 
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4. Дополните фразу: «Отравление рассматривается как химическая _____, 

развивающаяся вследствие попадания в организм чужеродного вещества в токсической 

(отравляющей) дозе». 

5. Дополните фразу: «Отравление медикаментами зачастую происходит при _____, 

когда человек принимает лекарственные препараты без назначения врача». 

6. Дополните фразу: «Солнечный удар – состояние организма, которое наступает из-

за сильного _____ головы прямыми солнечными лучами, под воздействием которых 

мозговые поверхностные сосуды расширяются, и происходит прилив _____». 

7. Дополните фразу: «Особенность обширных ожогов состоит в том, что при них в 

патологический процесс почти всегда вовлекаются все органы и системы организма, 

возникают расстройства функций дыхания, кровообращения, выделения, появляются 

резкие _____, что зачастую обуславливает развитие ожогового _____». 

8. Дополните фразу: «Сердечная недостаточность – это патологическое состояние, 

характеризующееся недостаточностью _____ вследствие снижения _____ функции 

сердца». 

9. Установите соответствие между степенью отморожения и ее основной 

характеристикой (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

1) 1-я степень. А) Степень сопровождается омертвением кожи и подкожной 

клетчатки; кожа пораженного участка остается холодной, 

приобретает синюшную окраску, пульс на стопе или запястье 

ослабевает или вовсе исчезает. 

2) 2-я степень. Б) Степень, когда поражается базальный слой эпидермиса с 

образованием пузырей. 

3) 3-я степень. В) Степень сопровождается омертвением не только мягких тканей, 

развивается также омертвение кости. 

4) 4-я степень. Г) Степень характеризуется поражением поверхностного слоя кожи. 

 

10. Установите очередность действий при наложении повязки «перчатка»: 

А) начинают наложение повязки с фиксирующих циркулярных туров вокруг 

лучезапястной области; 

Б) сделав оборот вокруг запястья, переходят по тыльной поверхности на четвертый 

палец; 

В) спиральными турами закрывают его и возвращаются по тылу кисти к запястью; 

Г) бинт направляют по тыльной поверхности к ногтевой фаланге пятого пальца 

левой руки (на правой руке бинтование начинают со второго пальца); 

Д) забинтовывают четвертый палец, а затем поочередно, в той же 

последовательности бинтуют третий и второй пальцы; 

Е) заканчивают наложение повязки циркулярными турами вокруг лучезапястной 

области. 

 

Ответы на тест 

 

№ В-1 В-2 В-3 

1 Травмой Раны Сепсиса, газовой гангрены 
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2 Инфекцией Загрязнены Бешенства 

3 Ушибленная Скальпированных Микробов 

4 Иммобилизация Открытый Травма 

5 Воды, марганцовки Нейтральное Самолечении 

6 Кровообращения, 

согревание 

Перегреванием Перегрева, крови 

7 Мокрые, влажная Узкого, широкому Боли, шока 

8 Противоположной Размозжение Кровообращения, насосной 

9 1в, 2г, 3б, 4а 1б, 2в, 3а, 4г 1г, 2б, 3а, 4в 

10 е, ж, а, д, б, г, в б, е, д, а, в, з, г, ж а, г, в, б, д, е 

 

Практика оказания первой медицинской помощи: 

1. Наложение жгута Эсмарха  

2. Наложение повязки «Чепец» 

3. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей  

4. Наложение индивидуального перевязочного пакета 

РХБ ЗАЩИТА 

1. Надевание противогаза: 

Порядок надевания противогаза следующий: 

 затаить дыхание и закрыть глаза; 

 снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 

 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем-

маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а очки 

пришлись против глаз; 

 после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, 

возобновить дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Ошибки: 

 при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание 

или после надевания не сделал полный выдох; 

 шлем – маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка; 

 концы носового зажима респиратора не прижаты к носу; 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых наружный 

воздух может проникнуть под шлем – маску. 

Время надевания: 

 «отлично» - 7 сек. 

«хорошо» -8 сек. 

«удовлетворительно» - 9 сек. 

2. Надевание общевойскового защитного комплекта в виде плаща 

Порядок надевания: 

 обучаемый ложит оружие на землю; 

 надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном 

ремне; 

 переводит в «боевое» положение противогаз; 

 надевает защитный шлем; 
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 вынимает из чехла и надевает перчатки; 

 раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, при 

этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток; 

 надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ; 

 берет оружие «на ремень». 

Ошибки: 

 надевание чулок с застёгнутыми хлястиками  

 неправильно застёгнуты борта плаща  

 не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застёгнуты два 

шпенька  

 не надето поверх защиты снаряжение  

 не закреплены тесёмки на ремне  

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых наружный 

воздух может проникнуть под шлем – маску  

 не обеспечена герметичность соединения противогазовой коробки с лицевой 

частью 

Время надевания: 

«отлично» - 3 мин. 

«хорошо» -3мин 20 сек. 

«удовлетворительно» - 4 мин. 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Неполная разборка ММГ АК-74 (норматив № 10) 

Порядок выполнения норматива 

По команде: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении неполной разборке автомата (ручного пулемета) обучаемый 

отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. Вынимает пенал 

принадлежности из гнезда приклада. Последовательно отделяет шомпол, крышку 

ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от 

затворной рамы и газовую трубку со ствольной накладкой и отвечает «Готов». 

Время выполнения: 

«отлично» - 15 сек 

«хорошо» - 17 сек 

«удовлетворительно» - 19 сек 

 

Сборка ММГ АК-74 после неполной разборки (норматив № 11) 

Порядок выполнения норматива 

По команде «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении сборки после неполной разборке автомата (ручного пулемета) 

обучаемый последовательно выполняет все операции в обратном порядке. 

Время выполнения: 

«отлично» - 25 сек 

«хорошо» - 27 сек 

«удовлетворительно» - 32 сек 
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Снаряжение магазина автомата АК-74 патронами (норматив № 13) 

Условия выполнения норматива 

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины и 

учебные патроны россыпью. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готов» 

 Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 16 

 Снаряжения магазина автомата АК-74 30 патронами: 

Оценка по времени (секунд): 

«отлично» - 33 сек 

«хорошо» - 38 сек 

«удовлетворительно»- 43 сек 

 

Стрельба из пневматической винтовки (расстояние 10 метров) 

Порядок выполнения 

Участник выполняют три пробных выстрела, осуществляют корректировку своей 

стрельбы 

Производят пять выстрелов на зачет 

Оценка стрельбы: 

«отлично» - 25 очков 

«хорошо» - 20 очков 

«удовлетворительно» - 13 очков 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный 

координационный уровень подготовленности: 

Бег 1500 м, 2000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды. 

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м 

(юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). 

Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной 

дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец 

которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два 

полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией 

кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» 

начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к 

линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии 

и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения 

теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает 

положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его 

подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает 
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раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается 

сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при 

выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 

3 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное 

положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая 

прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при 

сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не 

должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного 

выполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное 

положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, 

ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 

локтями коленей в одной попытке за 30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от 

стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии 

до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три 

попытки. 

5-6 класс 

 Бег 

1000 м 

и 2000 

м 

Бег 

30 м 

Челн

очны

й бег 

Подт

ягива

ние 

на 

пере

клад

ине 

Сги

бан

ие и 

раз

гиб

ани

е 

рук 

в 

упо

ре 

«ле

жа» 

Под

ъем 

туло

вищ

а из 

поло

жен

ия 

«леж

а на 

спин

е» 

Прыж

ок в 

длину 

с 

места 

«отлично»  6.50/7.14 5,1/5,3 7,9/8,2 7 14 46/40 180/165 

«хорошо»  8.05/8.29 5,5/5,8 8,7/9,1 4 9 36/30 160/145 

«удовлетворитель

но» 

8.20/8.55 5,7/6,0 9,0/9,4 3 7 32/28 150/135 

 

7-9 класс 



 

229 

 

 Бег 1000 м 

и 2000 м 

Бег 

30 м 

Челн

очны

й бег 

По

дтя

гив

ан

ие 

на 

пе

ре

кла

ди

не 

Сгиб

ание 

и 

разги

бани

е рук 

в 

упор

е 

«леж

а» 

Подъе

м 

тулов

ища из 

полож

ения 

«лежа 

на 

спине

» 

Прыж

ок в 

длину 

с 

места 

«отлично»  8.10/10.00 4,7/5,0 7,2/8,0 12 15 49/43 215/180 

«хорошо»  9.40/11.40 5,1/5,4 7,8/8,8 8 10 39/34 190/160 

«удовлетвори

тельно» 

10.00/12.10 5,3/5,6 8,1/9,0 6 8 35/31 170/150 

 

 

 

 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

1.  

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

 

 

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

 

 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 

2.  
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